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内容概要

编辑推荐：作者在书中提出中国传统文化的根本精神是和谐精神，中国传统文化既不是乐感文化，也
不是忧患文化和忧乐圆融文化，而是和谐文化。
作者认为，只有和谐精神在传统文化中一以贯之，并在各个领域都有显著体现。
中国古人的一切观念、范畴、理论框架、心理习惯等，都是由和谐精神来生发、规范和陶铸的。
本书共分八章，约二十八万字。
不仅内容丰富，新见叠出，而且文风省净，语言活泼流畅，雅俗共赏。
既有一定的学术价值，又有较
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引言
上编 文化篇
第一章 中国传统文化的根本精神
第二章 和谐精神的基本特征及其评价
第三章 和谐精神产生的基本条件
第四章 中国传统文化和谐精神的三大内涵
下编 美学篇
第五章 儒家的和谐美学
第六章 道家的和谐美学
第七章 禅宗的和谐美学
第八章 和谐美学之比较
后记
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