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内容概要

《军人身边的心理学:军人心理实例分析》把心理学的知识融入案例之中，使官兵在读“故事”的同时
了解心理知识。
这是一本促进基层官兵心理健康的通俗易懂、针对性操作性强而又不失理论层次的普及读物。
《军人身边的心理学:军人心理实例分析》共分为五篇：第一篇心理知识篇，第二篇军旅生活篇，第三
篇人际交往篇，第四篇婚姻恋爱篇，第五篇心理健康篇。
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