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内容概要

一目十行，过目不忘！

    人类已进入了信息时代，人们急需尽快获取各种信息资料，成倍提高工作效率与学习效果。
快速读书法将为你开辟新的前景。
该书分“基础篇”和“训练篇”两部分，系统介绍了速读的意义、中国的速读、速读的检测、速读的
秘诀和方法等，并分析了阅读能力提高的几种类型。
该书集教科书、教授法和参考书的特点之长，既有基础理论知识的生动阐述，又有严格的科学技巧训
练内容；涉及面广，知识丰富，操作性强，更便于读者了解和掌握这种具有中国特色的快速阅读新法
，从而改善和提高读者的实际阅读能力。

    该书实用性强，老少皆宜。
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书籍目录

基础篇
一 速读的意义
二 速读的检测
三 速读的可行性
四 中国的速读
五 速读的秘诀
六 各种速读的技巧
七 提高阅读能力的几种类型
训练篇
一 速读入门
二 技巧的掌握与训练
三 阅读能力再测验
附录一 速读能力的鉴定与记录
附录二 速读成绩总汇
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