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内容概要

精神健康业已成为健康的重要维度，精神健康服务是社会工作者最重要的实践领域之一。
本书全面而系统地介绍了社会工作在精神健康领域的理念、应用、贡献和技巧，多样化的干预模式对
于中国社会工作介入精神健康领域和发展社区精神健康服务具有重要的借鉴意义。
本书可作为社会工作专业的教材或教学参考书，也可作为精神健康实务工作者和社区工作者的指导读
物。
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作者简介

Roberta G.Sands，美国宾夕法尼亚大学社会工作学院教授。

     何雪松，华东理工大学社会工作系讲师，香港大学社会工作及社会行政学系博士候选人。
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媒体关注与评论

书评本书聚焦于精神分裂症、双相障碍等严重精神疾病案主，以及对抑郁、焦虑和药物滥用等中度严
重精神障碍案主的干预。
另外，本书强调对性别和文化差异敏感的社会工作实践。
尽管本书并没有讨论中国社工在工作中可能遇到的特定的宗教和文化的少数族群，但希望能获得不同
文化取向的人群的接纳和礼待。
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编辑推荐

　　《精神健康：临床社会工作实践》聚焦于精神分裂症、双相障碍等严重精神疾病案主，以及对抑
郁、焦虑和药物滥用等中度严重精神障碍案主的干预。
另外，本书强调对性别和文化差异敏感的社会工作实践。
尽管本书并没有讨论中国社工在工作中可能遇到的特定的宗教和文化的少数族群，但希望能获得不同
文化取向的人群的接纳和礼待。
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