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内容概要

《18小时超速记忆法》主要讲述了7种快速记忆方法，数量虽然不多，但别小瞧了它们，这是从几十种
记忆方法中提炼、浓缩而成的。
如果你能真正掌握原理，活学活用，几乎可解决生活、学习、工作中所有需要记住的问题！
所谓“假传万卷书，真传一句话”，与其把“快速记忆的方法”写得又玄又厚，不如“打开窗户说亮
话”来得痛快，把最关键的那层“窗户纸”捅破，直指玄关，使你快速学习、应用这些方法。
    本书没有夸夸其谈，剔除了空洞说教，不是“只说不练的假把势”。
方法实用，注重解决学习生活中迫切需要解决的“记忆、牢记”这一难题；另外还介绍了快速记忆怕
表演项目和快速消除大脑疲劳、眼疲劳的方法。
这是当今最简捷实用的介绍快速记忆方法的书籍。
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