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内容概要

成功者之所以成功，不是因为他们有着多么高的天赋和超常的才能，而是因为他们养成了良好的习惯
，并善于利用良好的习惯来主宰自己的人生，从而改变自己的命运，迈向卓越成功之路。
    本书与其他励志书籍的不同之处在于，它吸收借鉴了当今世界著名成功学大师门的成功学理论，并
结合自己成功学的培训经验，从系统的角度出发，独创了一套“成功树理论”——成功人士的八大习
惯。
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书籍目录

前言：习惯宰人生，习惯决定命运  习惯一：健康的身心   如同“树根”是生命的基石，没有健康，就
没有美满的家庭；没有健康，就没有成功的事业；没有健康，就没有一切。
世界卫生组织提示“健康就是金子”，人人重视健康，人人拥有健康，健康的钥匙就在我们每个人手
中。
    1.1  登上健康快车    1.2  吃出健康,吃出快乐    1.3  摆脱失眠    1.4  正确面对压力    1.5  “静态”放松法   
1.6  以健康的方式运动    1.7  音乐激发生命力  习惯二:卓越的信念   如同“下端树干”是成功的萌发点，
坚强的信念助你成功、卓越。
土耳谚语说：每个人的心中都隐伏着一头雄狮。
中国古语说：人皆可以为舜尧。
的确，每项奇迹的背后总是蕴藏着一种伟大的信念。
信念是造就成功与失败的根源，而且信念这东西任何人都可以免费获得。
    2.1  信念是所有奇迹的萌发点    2.2  信念的非凡力量    2.3  信念到底是什么    2.4  信念的来源    2.5  改变
自我意象,建立卓越信念    2.6  效仿是塑造卓越信念的捷径    2.7  怀疑原有的信念    2.8  不要忽视“可能
性”的力量    2.9  人人拥有选择的自由,学会选择卓越    2.10  运用你的想象力    2.11  发挥自向的潜能   
2.12  NLP法/57  习惯三:积极的心态   如同“上端树干”功的前提，积极的心态是心灵的健康和营养，消
极的心态是心灵的疾病和垃圾。
心态主宰一切，心态决定命运。
人人都有选择的自由，你选择积极心态，就等于选择了成功。
    3.1  心态决定谁是坐骑,谁是骑师    3.2  积极心态的力量    3.3  选择积极的心态⋯⋯  习惯四：明确的目
标  习惯五：高效的时间  习惯六：和谐的人际关系  习惯七：不断自觉更新  习惯八：全方位系统思考
敞开自我改变之门，迈向卓越成功之路编后语
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