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内容概要

本书系统地阐述了大学体育的基本理论，大学生体育课程和体育学习的目标、内容与方法，以及与大
学生体育运动相关的人体科学知识；并从大学体育的角度介绍了包括田径、球类、健美操、武术等体
育运动项目和其他休闲性健身运动形式；此外，还对大学保健班的体育课教学进行了阐述。
本书力求理论联系实际，突出与时俱进和以学生为本的特点，可作为各类高等学校、本科学生大学体
育课程的基本教材，对其他体育爱好者与体育工作者也有一定的参考价值。
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