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前言

《大学英语课程教学要求》（试行）强调培养学生的英语听说能力，以及读写译等英语综合应用能力
，其中听说培养的是口头交流能力，读写译培养的是书面交流能力。
读、写、译三项能力中，阅读是基础。
只有通过大量的阅读，不断地输入与积累，才有可能不断提高写和译的能力。
因此，在掌握了一定词汇量的基础上，阅读就成了提高英语书面交流能力的关键。
本书旨在帮助和促进读者阅读能力及英语水平的全面提高。
本书具有以下特点：选材广泛.可读性强书中文章多选自国内外各类英语刊物、专著、同等水平的英文
教材等资料。
题材广泛，包括社会、文化、日常生活知识、人物传记等社会科学领域和科普常识、地理等自然科学
领域的知识内容；体裁多样，包括叙事、描述、议论、说明文等形式，为读者提供具有可读性与趣味
性的读物。
紧扣大纲，针对性强本书所选的文章在语言和内容上的难易度以及每篇文章和每个单元的阅读量符合
大纲的要求；练习题的编写既考虑到了对文章有关细节和主要事实的理解，更注重对理解文章的主旨
及作者的观点和态度的考查；阅读技巧部分也是从以上几个方面入手，并把重点放在了概括中心思想
、预见、推理和推论方面，有助于培养学生理解文章深层意义的能力。
配有解析，指导性强每单元后有难点（包括词汇、搭配、语法结构）注释以及练习题答案解析，有助
于读者充分理解文章内容，并在提高阅读理解能力的同时扩大词汇量、巩固语法知识、全面提高英语
水平；这种编排也便于读者自学、自测。
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内容概要

本书分为两大部分，第一部分为阅读技巧简介；第二部分为阅读实践，包括150篇阅读文章，分成30个
单元，每单元包括5篇阅读文章，其中，1篇快速阅读理解、1篇篇章词汇理解、2篇篇章阅读理解、1篇
篇章问答，每单元后有难点（包括词汇、搭配、语法结构）注释以及练习题答案解析。
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章节摘录

要达到一定的阅读速度，平时训练就应该模拟考试，在规定时间内完成一定的阅读量，反复练习阅读
技巧，养成熟练的解题习惯。
因此，平时做题时就应采取正确的阅读方法，摒弃不良阅读习惯。
1.正确阅读方法1）成组视读成组视读是以&ldquo;意群&rdquo;（有意义的语法结构）为单位，一组单
词一组单词地阅读，这样避免了逐词阅读，大大提高了阅读速度。
2）略读略读是指跳过细节，跳过不重要的描述与例子，进行快速阅读，以求抓住文章梗概。
这种方法的主要目的是通过略读，了解所读材料的体裁、结构和逻辑关系，了解文章的大意和主旨。
为了更好地抓住全文的中心思想，略读时要留心文章中某些反复出现的词语，这些往往与文章的主题
有关。
还应特别注意文章的开始段和结束段以及每一段的段首句和结尾句，这些往往是对文章内容最好的概
括。
3）查读查读是用眼睛快速扫视，以最快的速度找到你所要的信息。
使用这种方法时，首先弄清你要寻找什么信息，然后，估测一下它大概会以什么形式在什么地方出现
，达到目的后，就不要再接着往下读，以节约时间。
例如：你想了解事件发生的时间、地点，你就得留心查阅日期、地点；你如果想了解谁做了什么事，
就要留心查阅人名。
4）细读细读即阅读时，先浏览全文，然后再根据需要，在特定范围内逐句阅读，特别对关键词句要
仔细推敲，以便对其有较深刻、较准确的理解和把握。
不仅要理解其字面意思，而且要通过判断和推理，弄清文章中&ldquo;字里行间&rdquo;所隐含的意思
。
在细读中，对生词，可根据上下文或背景知识等来推测其意义；对难以看懂的长句，可借助语法手段
对其加以分析，以达到透彻的理解。
&hellip;&hellip;
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