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内容概要

　　《儿童用药及护理注意事项
100问》是一本儿童用药及护理知识普及图书。
全书共4章，分别介绍了家长需要知道的用药知识、新生儿常见病用药及护理、婴幼儿常见病用药及
护理、小儿常见病用药及护理等内容。
在有关章节后面还附录了情景小贴士，列举了一些生动的疾病案例，以帮助家长、医生及药师了解儿
童疾病的常见症状及对策，可读性强，是一本有益的科普读物和实用工具书。
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书籍目录

第1章  家长需要知道的用知识
  1非处方感冒药儿童为何也应慎服？

  2儿童为何不宜用“沙星”？

  3幼儿为何慎服“感冒通”？

  4 3周岁以下婴幼儿为何禁服“扑热息痛”？

  5小孩为何不要用激素药退热？

  6儿童为何慎服“阿司匹林”？

  7小儿服用止咳糖浆要注意什么问题？

  8儿童止咳糖浆怎样对症服用？

  9小儿腹泻为何不能擅用“痢特灵”？

  10儿童容易过敏的药品有哪些？

  11如何防治儿童药物过敏反应？

  12孩子能不能吃晕车药？

  13疫苗接种前家长是否要问一问？

  14盲目补锌有哪些害处？

  15润喉片为何不宜经常含服？

  16孩子能长期大量服用鱼肝油吗？

  17“牛黄解毒丸”也会致人中毒？

  18婴幼儿为何不宜常用“板蓝根”？

  19宝宝为何慎服中药？

  20孩子吃中药时为何不要加糖？

  21儿童服用中药什么时段适宜？

  22孩子有病，打针、吃药哪个好？
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  23家长能否随意调节输液速度？

  24儿童服药为何不宜用牛奶送服？

  25儿童服药为何不宜用矿泉水或果汁送服？

  26药片为何不能研碎服用？

  27小儿口服药如何使用及保存？

  28家长为何不能凭判断给孩子服药？

  29儿童用药减半科学吗？

  30哪些药品会导致儿童营养不良？

  31婴幼儿为何不宜使用紫药水？

  32宝宝湿疹首选为何莫用“肤轻松”软膏？

  33小儿为什么慎用“鼻眼净”？

  34小孩误服药物怎么办？
⋯⋯⋯⋯
  35为何儿童服药仅靠说明书不行？

  36国外儿童如何保证安全用药？
⋯
第2章  新生儿常见病用药及护理  出生至生后28天
  37新生儿用药有哪些特点？

  38新生儿用药有哪些注意事项？

  39新生儿如何喂药？

  40新生儿忌用哪些西药？

  41新生儿忌用哪些中药针剂？

  42新生儿用药为什么要防止副作用？

  43新生儿为什么也会药物成瘾？

  44新生儿有哪些症状需及时就医？

  45新生儿的脸为什么会泛黄？
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  46新生儿“腹泻便”是否属于消化不良？

  47新生儿便秘需要服药吗？

  48新生儿发烧需要立即用药吗？

  49新生儿肺炎为什么会“吃”出来和“热”出来？

  50新生儿吐奶怎么办？

  51新生儿也会有高血糖吗？

  52新生儿捂得太热为什么会发生悲剧？

  53新生儿鼻塞用药为什么不灵？

  54新生儿鹅口疮需要治疗吗？

  55新生儿水汪汪的眼睛有问题吗？

  56新生儿眼睛为什么会“上火”？

  57新生儿破伤风怎样防治？

  58新生儿生了痱子怎么办？

  59新生儿患震荡综合征的原因是什么？

  情景小贴士
  1．新生儿腹泻
  2．新生儿吐奶
  3．新生儿鹅口疮
  4．新生儿湿疹
  5．新生儿感冒
  6．新生儿咽炎
  7．新生儿哮喘
  8．新生几发烧
  9．新生儿喂药
  10．新生儿斜疝嵌顿
第3章  婴幼儿常见病用药及护理  生后29天～3周岁
  60婴幼儿用药有哪些特点？

  61婴幼儿用药有哪些注意事项？

  62婴幼儿使用外用药应注意什么？

  63婴幼儿忌用的药有哪些？
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  64婴幼儿感冒怎么办？

  65婴幼儿发烧这样处理对吗？

  66婴幼儿发生热性抽搐怎么办？

  67婴幼儿发生呕吐怎么办？

  68婴幼儿粪便有什么“奥秘”？

  69婴幼儿夏季为什么易腹泻？

  70婴幼儿慢性腹泻怎么办？

  71如何避开婴幼儿秋、冬季腹泻治疗误区？

  72婴幼儿最适宜什么时候服用驱蛔药？

  73如何做好婴幼儿先天性心脏病护理工作？

  74如何尽早发现婴幼儿的尿路感染？

  75婴幼儿尿路结石怎么办？

  76婴幼儿癫痫怎么办？

  77如何对待婴幼儿湿疹？

  78婴幼儿发生荨麻疹怎么办？

  79如何避免婴幼儿被冻伤？

  80如何防治婴幼儿鼻窦炎？

  81如何防治婴幼儿急性喉炎？

  82秋、冬季婴幼儿为何易患“烂嘴角”？

  83婴幼儿夜间磨牙是因为肚里有蛔虫吗？

  情景小贴士
  1．婴幼儿发烧
  2．婴幼儿咳嗽
  3．婴幼儿腹泻抽搐
  4．婴幼儿斑秃
  5．婴幼儿麻疹
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  6．婴幼儿食物过敏
  7．婴幼儿多汗
  8．婴幼儿粪便观察
  9．婴幼儿慢性腹泻
  10．婴幼儿癫痫
  11．婴幼儿湿疹
第4章  小儿常见病用药及护理  4～7周岁
  84小儿用药有哪些基本原则？

  85小儿用药常见的不良反应有哪些？

  86小儿用药应注意哪些事项？

  87怎样给小儿服中药丸剂？

  88不同年龄段儿童用剂型药有哪些讲究？

  89天凉如何防治小儿胃肠型感冒？

  90你会把小儿肺炎当成感冒吗？

  91小儿冬季咳嗽怎么办？

  92小儿咳嗽如何选用药品？

  93小儿急性扁桃体炎用药时需要注意什么？

  94慢性咽炎为何会“看中”小儿？

  95小儿腹泻应该吃什么药？

  96小儿肚子疼怎么办？

  97小儿也会得阑尾炎吗？

  98小儿出现厌食症怎么办？

  99小儿怎么也会有高血压？

  100小儿早搏是否需要用药？

  101小儿肥胖需要用减肥药吗？

  102怎样尽早发现小儿糖尿病？

  103孩子太矮能用药物帮助长高吗？
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  104小儿遗尿怎么办？

  105小儿多动症怎么办？

  106小儿骨折后需要刻意补充鱼肝油和钙片吗？

  107家庭如何防治小儿中耳炎？

  108小儿鼻子出血怎么办？

  情景小贴士
  1．小儿溃疡
  2．小儿过敏性紫癜
  3．小儿腮腺炎
  4．小儿蚕豆病
  5．小儿龋齿
  6．小儿脂肪肝
  7．小儿过敏性鼻炎
  8．小儿肺炎
  9．小儿急性扁桃体炎
  10．小儿多动症
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章节摘录

感冒是儿童的常见病，有的家长为了省时、省事、省钱不带孩子去医院，而是选择去药店买药或者在
家里小药箱找药给孩子服用。
    有的家长认为，处方药必须经医生处方才可使用，自行服药对身体健康会造成风险，而非处方药则
是不需要凭医生处方即可自行判断、购买和使用的药品，相对安全。
可殊不知非处方感冒药同样存在风险。
因为大多数感冒咳嗽药都含有以下成分：使鼻腔黏膜血管收缩的伪麻黄碱、麻黄素、去氧肾上腺素（
新福林）、羟甲唑啉、塞洛唑啉；抗组胺剂——苯海拉明、氯苯那敏、异丙嗪、曲普利啶、抗敏安；
抑制咳嗽的右美沙芬、福尔可定以及用于除痰的愈创甘油醚、吐根剂等。
这些成分可能会带来危险的副作用。
我国著名药物不良反应专家、卫生部合理用药监测网专家孙忠实教授指出，在我国市场上销售的感冒
药基本都含有上述的三类成分，但是目前还没有收到儿童因为服用感冒药死亡的严重不良反应报告，
主要是一些心慌、恶心呕吐以及头疼等不良反应。
    在国际上，美国医药制造商曾联合发布警告，告诫家长不要给4周岁以下儿童服用非处方感冒药。
此举意味着药商承认医生长久以来的担忧：感冒药对儿童没有效用却存在巨大健康隐患。
医生普遍对药商的举措表示欢迎，但他们坚持认为，禁服非处方感冒药的儿童年龄范围应扩大到6周
岁。
英国政府下属的药物安全管理机构发现，有69种常用的非处方类儿童感冒药和咳嗽药不仅不管用，而
且还可能带来各种副作用甚至是致命的危险。
    另外，我国市场上出售的感冒药大多数是成人药品，这些感冒药在成人身上的副作用可能只是轻微
瞌睡，并没太多伤害，但孩子尤其是新生儿，肝、肾等器官发育不完善，代谢能力比较差，药里的某
些成分可能导致他们肝脏受损或药物中毒。
因此，儿童感冒后，只要不是高烧，一般不要服用感冒药，更不能自行盲目服用非处方感冒药。
正确的做法是多喝水、多休息，吃药只会加重肝肾负担，影响免疫力，不利于疾病治疗。
当然，如果连续感冒，可选儿童感冒糖浆等儿童用的感冒药，或去医院找医生治疗。
    沙星类是目前常见的药物，如经常用到的诺氟沙星、氧氟沙星、环丙沙星、左氧氟沙星、依诺沙星
、培氧沙星等。
沙星类药物属于喹诺酮类抗生素，抗菌谱广，组织穿透力强，在肺组织中浓度高，对治疗革兰阴性细
菌感染有效，且对支原体、衣原体和军团菌的感染也有良好疗效。
但是，随着沙星类药的临床广泛应用，其副作用也趋于增加，除了比较常见的轻微精神与神经系统不
良反应，还对其他系统可能发生不良反应，包括过敏反应、消化系统损害、肾功能减退、白细胞减少
等，动物实验提示这类药物有一定的致畸性，故妊娠期妇女和儿童不应当使用，儿童禁用的年龄已
从12周岁上推到18周岁，包括18周岁以下的儿童和青少年。
    由于儿童正处于发育生长期，器官娇嫩，更容易遭受药物不良反应。
监测表明，我国儿童药物不良反应率是成人的2倍，新生儿更是达到4倍，我国每年死于不良用药者的1
／3都是儿童。
而抗生素引发的不良反应更严重，主要包括过敏反应、毒性反应以及二重感染。
过敏反应的形式多种多样，轻者会出现皮疹、药物热、血管神经性水肿，严重的还会出现哮喘，甚至
过敏性休克。
毒性反应一般可见由氯霉素引起的再生障碍性贫血，庆大霉素等引起的耳聋等。
由于抗生素应用后会杀灭或抑制敏感细菌，未被抑制的菌种会大量繁殖，发生菌群紊乱，因而在用药
过程中还可能出现霉菌、耐药菌等引起的二重感染。
这种感染轻者会出现口腔、胃肠道感染，重者会发展成为败血症，甚至危及生命。
    近年来使用较多的沙星类抗生素，除了可能损伤肾脏及神经系统外，还会使未发育成熟的软骨组织
过早硬化和病变，造成骨骼发育障碍，影响儿童生长。
因此，儿童尤其是幼小儿童不宜使用沙星类抗生素。
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儿童容易发生细菌感染，如果必须使用抗生素，应在医生指导下，选择相对安全的红霉素、青霉素等
抗生素。
P2-4
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编辑推荐

《儿童用药及护理注意事项100问》有两个特点：一是通俗易懂。
《儿童用药及护理注意事项100问》以简明的文字解答育儿过程中碰到的种种问题。
二是案例启示。
《儿童用药及护理注意事项100问》列举了育儿和临床中遇到的典型案例，给人以启示，发人深省。
《儿童用药及护理注意事项100问》的阅读对象是广泛的，一是广大的儿童家长及准备养儿育女的年轻
夫妇；二是幼儿园、托儿所的老师、保育员及保健医生；三是月嫂和家政服务人员，可以作为培养月
嫂和家政服务人员的读物。
上海市妇女联合会、上海市食品药品监督管理局和上海市执业药师协会高度重视儿童用药及护理知识
的普及宣传，组织儿童医院的医生、药师和药学科普专家一起编撰了《儿童用药及护理注意事项100问
》。
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