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内容概要

　　《大学生心理健康教育》从促进大学生全面发展这个理念出发，着眼于指导大学生形成正确的健
康理念和成才观念，运用心理学和心理健康的基本理论，即针对大学生在学习、人际交往、恋爱、网
络等方面遇到的常见心理问题和发生的心理疾病与心理危机，科学分析其原因，提出具体的教育与调
试、干预措施。
目的是希望大学生通过学习《大学生心理健康教育》，能全面了解心理健康知识，强化心理健康与全
面发展意识；能正确认识自身特点，把握个性心理品质的形成规律；自觉培养优良心理素质；能正确
认识自身存在的心理矛盾冲突，对具体的心理困扰和心理冲突能科学分析，学会自我调适；对出现的
心理疾病与心理危机能正确认知和对待，学会自助和咨询求助的方法。
最终达到能自觉重视培养健康人格、自我化解各种心理问题与危机，提高适应能力和应对挫折能力，
充分发挥心理潜能，成为合乎时代发展要求的，在思想道德素质、科学文化素质、身体素质和心理素
质等各方面全面发展的人才。
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书籍目录

第一章 大学生心理健康教育概述第一节 大学生心理健康教育的重要意义一、当前大学生心理健康教
育的作用和重要意义二、大学生心理健康教育的原则第二节 国内外大学生心理健康教育的现状及趋势
一、国外大学生心理健康教育的现状及趋势二、我国大学生心理健康教育的现状和发展趋势第三节 加
强和改进大学生心理健康教育的原则和方法一、加强大学生心理健康教育的重要性二、当代大学生心
理健康现状表明大学生心理健康教育迫在眉睫三、影响大学生心理健康的因素四、加强大学生心理健
康教育的对策思考题第二章 大学生的角色转换与环境适应第一节 大学生的角色转换一、大学生的角
色挑战二、大学生的角色认知三、大学生的角色定位第二节 大学生的环境适应一、生活环境的适应二
、学习环境的适应三、人际环境的适应第三节 大学生适应不良的调适一、改善心理条件，迈好大学生
活第一步二、认识自我，确定目标三、大学四年生活规划内容思考题第三章 大学生学习与心理健康第
一节 学习概述一、学习的概念二、大学生的学习第二节 常见的学习心理障碍及其调适一、学习与大
学生心理健康二、常见的学习心理障碍及其调适第三节 大学生学习方法指导一、学习的类型二、大学
生的主要学习策略思考题第四章 大学生人际交往与心理健康第一节 大学生人际交往概述一、人际交
往的心理效应二、大学生人际交往的特点三、影响大学生人际交往的因素第二节 大学生人际交往常见
的心理障碍与调适一、大学生人际交往过程中常见的心理问题二、大学生人际交往问题的成因三、消
除大学生人际交往问题的对策第三节 大学生人际交往能力的培养一、重视人际交往能力的培养二、培
养人际交往能力的方法思考题第五章 大学生恋爱与心理健康第一节 大学生恋爱心理概述一、大学生
恋爱的特点二、大学生恋爱的动机第二节 大学生恋爱心理问题一、大学生恋爱心理问题产生的原因二
、大学生健康恋爱心理和行为的培养思考题第六章 大学生的择业心理与健康第一节 大学生择业心理
概述一、大学生就业背景分析二、大学生不健康的择业心理分析三、大学生职业生涯规划第二节 大学
生择业心理准备一、认知自我二、敢于竞争三、增强职业选择意识第三节 大学生择业中常见的心理障
碍及其调适一、大学生择业中常见的心理障碍二、择业心理障碍预防与调适三、大学生良好择业心理
的培养思考题第七章 大学生的网络心理与健康第一节 大学生的网络心理特点一、大学生特点与网络
二、大学生上网情况分析三、大学生网络心理特点第二节 网络对大学生的心理影响一、网络对大学生
心理的积极影响二、网络对大学生心理的消极影响第三节 大学生网络心理障碍及其调适一、网络成瘾
及障碍二、网络心理障碍的成因第四节 培养大学生健康的网络心理一、大学生网络心理障碍的克服与
建议二、必要时的心理干预三、必要的认知行为心理疗法思考题第八章 大学生常见心理疾病的调适与
咨询第一节 大学生常见的心理疾病与自我治疗一、焦虑症二、社交恐惧症三、抑郁症四、疑病症五、
性心理异常六、精神分裂症七、自杀的心理第二节 大学生心理咨询的方法一、支持疗法二、心理分析
法三、行为疗法思考题第九章 大学生抗挫及自卑调节第一节 自卑的克服与自信的引导一、自卑的种
类与表现二、大学生自卑的原因三、大学生自卑的预防四、大学生自卑的克服第二节 大学生挫折心理
的行为反应及其调适一、受挫后的行为反应二、挫折防御机制三、大学生挫折心理调适思考题第十章 
大学生生理卫生第一节 生理发育一、形态发育二、机能发育三、性发育四、影响发育的因素第二节 
性生理卫生一、女性性生理卫生二、男性性生理卫生三、性发育期的几个卫生问题第三节 受孕和避孕
一、受孕二、避孕三、早孕检验和处理方法四、术后精心调养身体参考文献
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编辑推荐

本书从促进大学生全面发展这个理念出发，着眼于指导大学生形成正确的健康理念和成才观念，运用
心理学和心理健康的基本理论，即针对大学生在学习、人际交往、恋爱、网络等方面遇到的常见心理
问题和发生的心理疾病与心理危机，科学分析其原因，提出具体的教育与调试、干预措施。
目的是希望大学生通过学习本书，能全面了解心理健康知识，强化心理健康与全面发展意识；能正确
认识自身特点，把握个性心理品质的形成规律；自觉培养优良心理素质；能正确认识自身存在的心理
矛盾冲突，对具体的心理困扰和心理冲突能科学分析，学会自我调适；对出现的心理疾病与心理危机
能正确认知和对待，学会自助和咨询求助的方法。
最终达到能自觉重视培养健康人格、自我化解各种心理问题与危机，提高适应能力和应对挫折能力，
充分发挥心理潜能，成为合乎时代发展要求的，在思想道德素质、科学文化素质、身体素质和心理素
质等各方面全面发展的人才。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


