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内容概要

《形体美育》以形体训练为主线，重点介绍形体训练的意义，形体美的评价，形体基本素质训练和形
体舞的练习，服务行业工作中标准的肢体语言．即站、走、坐、导向手势及鞠躬礼的训练，日常生活
中正确姿势习惯的培养，青春期皮肤保养及生活化妆，塑造形体美的营养素等基本知识和基本技能。

本书可作为高职高专旅游管理、酒店管理等相关专业的教材，也可供注重形体的爱美人士参考。
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章节摘录

版权页：插图：人体的基本姿态包括站姿、坐姿、卧姿、走姿、跑姿。
人们在日常工作和生活中的各种姿态正确与否，直接影响到工作和生活质量，随着人类社会文明程度
的不断提高，对人们姿态的要求已不再是简单的正确与否，而是朝着更完美的方向发展。
姿态美是建立在形体美的基础之上的，没有形体美，就没有真正意义上的姿态美。
形体美和姿态美对于从事酒店服务工作的人员来说，其意义尤为重要。
旅游行业作为我国发展最快的产业之一，已为我国经济建设做出了积极贡献。
特别是近几年来星级酒店如雨后春笋般的发展起来，作为旅游行业的窗口，其服务质量的提高，能够
促进整个行业的发展。
形体在酒店服务工作中有着重要的地位和作用。
无论是从事前厅、餐饮还是客房服务工作，服务员的形体和仪态表现，都具有十分重要的意义。
首先，形体美不仅能使宾客产生良好的第一印象，而且还有助于自身操作技能的发挥。
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编辑推荐

《形体美育》国家示范性高等职业院校建设项目成果。
美丽形体“黄金分割”、省女般的形体不变秘笈、何为形体舞蹈、帅气而挺拔的身材是如何练成的。
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