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内容概要

　　《大学生职业发展实践指导》是大学生职业发展与就业指导课程的辅助教材，主要用于教学过程
的课堂互动和指导学生的职业实践活动，目的是帮助学生树立职业意识，积累职业经验，提升职业素
养，毕业后能够及时地高质量就业。

　　本书在定位上，以大学生在校期间的职业发展为着眼点，实施全程化职业实践指导。
在架构设计上，一年级进行职业生涯规划实践指导，二、三年级进行职业素质技能训练，四年级进行
职业获取技能指导，形成相互联系、相互融合、全程互动的大学生职业实践体系。
在教学形式上，采用模块化、项目化训练形式，它以课程教学为依托，以带动学生参与为手段，成为
职业教育实践教学模式的关键环节。
在内容上，职业生涯规划模块设置十一个训练项目，职业素质技能模块设置八个训练项目，职业获取
技能模块设置六个训练项目，构成了合理、实用的项目系统。
在编写准备上，本书以讲义形式，在南阳理工学院2009级、2010级学生的教学中进行了使用，取得良
好的教学效果，为成书提供了完备条件。
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章节摘录

版权页：   插图：   一、大学生职业发展实训的目的 大学生职业发展实践训练是大学生进行职业生涯
规划、提高职业素质、获取职业经验的主要途径，教育部在《大学生职业发展与就业指导教学要求》
（教高厅（2007）7号）中明确指出：“大学生职业发展与就业指导课程是集理论课、实务课和经验课
为一体的综合课程。
态度、观念的转变和技能的获得比知识的掌握重要，态度、观念的改变是课程教学的核心，因此，它
的经验课属性更为重要”。
所以，开展大学生职业发展实践训练，就成为提高大学生职业发展教育教学效果的关键性环节。
在目前的社会大环境下，全球金融危机造成了就业岗位的减少，传统的教育模式和社会需求之间又存
在一定的偏差和距离，大学生面临的就业形势日益严峻，因此，我国高等教育在未来一段时间需要解
决的问题，是学生在掌握专业知识的基础上，同时又具备一定的职业素质和职业技能，从而缩小课堂
知识与社会需求之间的差距。
就业教育研究室按照我校人才培养目标的要求，编写了这本《大学生职业发展实践指导》，通过对大
学生职业发展训练体系和训练内容项目化的探索，指导学生进行职业实践训练，从而提高学生的职业
素养，增强就业竞争力，达到高质量就业和职业生涯顺利发展的目的。
 二、大学生职业发展实践训练的内容 大学生职业发展实践训练内容分为三个模块，即大学生职业生
涯规划训练模块、职业素质技能训练模块和职业获取技能训练模块。
三个模块在大学的三个阶段中进行：第一阶段，在大学一年级进行大学生职业生涯规划的训练，主要
包括职业生涯规划课堂互动、人职匹配、职业岗位技能认知、职业生涯规划书撰写实训等。
第二阶段，进行职业素质技能训练，在大学的二、三年级进行。
根据大学生的职业定位与职业目标，进行职业素质的一般技能和特殊技能训练，主要包括以下内容：
团队合作训练、沟通能力训练、口语表达能力训练、信任训练、组织领导能力训练、职场礼仪训练、
企业经营管理知识训练、市场营销训练及岗位特殊技能训练。
第三阶段，进行职业获取技能训练，在大学的毕业年级开展，主要包括：大学生权益保护、模拟招聘
训练等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业发展实践指导>>

编辑推荐

《大学生职业发展实践指导》是大学生职业发展与就业指导课程的辅助教材，主要用于教学过程的课
堂互动和指导学生的职业实践活动，目的是帮助学生树立职业意识，积累职业经验，提升职业素养，
毕业后能够及时地高质量就业。
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