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内容概要

叶茂、吴海银、陈坚主编的《大学生心理健康教育导论》的编写立足于目前大学生心理健康教育的现
状，从实际出发，按照大学生成长发展的时间顺序，介绍大学生自我意识、情绪管理、学习心理、人
际交往、恋爱心理、人格健全、压力管理、职业生涯规划、心理咨询与治疗等知识。
全书遵循“预防为主，矫治为辅，发展第一”的基本原则，沿着“心理学基本知识——心理问题调适
——心理素质优化”的基本思路，较好地将心理健康教育的预防、矫治、发展三大功能与目标有机地
结合在一起。
全书写作风格清新淡雅、通俗易懂，具有一定的可读性和趣味性。

本书既可以作为大学生心理健康教育课程和讲座的教学用书，又可以作为大学生的自学读本，还可以
作为广大教育工作者开展教育教学、科学研究和自学的参考资料。
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