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内容概要

　　《普通高等教育“十一五”国家级规划教材：大学生心理健康教育（第2版）》以关注大学生心
理，使大学生在一定程度上成为自己的心理学家为宗旨，由三大板块内容构成：一是概要介绍了心理
学基本理论、基本知识和心理健康的基础知识：二是分析了大学生身心发展的特点，引导大学生了解
自我、发展自我；三是分析了大学生易出现的心理问题，如学习心理、情绪管理、人际交往、恋爱心
理及性心理，为大学生提供了健康人格塑造的实用策略和方法，帮助大学生提高自我心理调适能力。
为了增强知识运用的可操作性和阅读的趣昧性，本书在叙述过程中插入案例分析和相关心理测量、心
理实验，既适合课程讲授，也方便开展课堂活动、进行小组讨论及角色扮演等。
《普通高等教育“十一五”国家级规划教材：大学生心理健康教育（第2版）》既可作为高校必修课
“大学生心理健康教育”的配套教材，也非常适合大学生自学，用心理健康的基本知识指导自己的生
活实践。
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史三、教育与环境第三章　自我意识第一节　自我意识概述一、自我意识的概念二、自我意识的结构
三、自我意识的产生与发展第二节　大学阶段自我意识的发展一、大学阶段自我意识的发展过程二、
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习心理第一节　大学学习一、大学学习的实质与特性二、学习理论概述三、大学学习的基本特点第二
节　大学生学习不良的现状与原因分析一、学习动力缺乏二、学习动机过强三、不良情绪四、学习疲
劳五、习惯性自暴自弃六、记忆力减退七、注意力不集中八、学习意志缺乏第三节　大学重点课程的
学习方法指导一、数学的学习指导二、外语的学习指导三、专业课的学习指导第七章　人际关系心理
第一节　人际关系概述一、大学阶段人际关系的类型和特点二、人际关系在大学生活中的意义三、交
往需要的有限性第二节　影响人际交往的因素一、熟悉与人际吸引二、个人特征与人际吸引三、相邻
、相似、互补与人际吸引第三节　人际关系的演变轨迹一、人际关系的发展阶段二、人际关系的破裂
第四节　建立良好人际关系的具体策略一、重视建立良好的第一印象二、遵守交际的基本原则三、掌
握正确的沟通方式四、维持友情五、学会批评六、调适交往中的不良心理第八章　大学生的恋爱心理
第一节　爱情的本质一、众说纷纭话爱情二、心理学家眼中的爱情三、爱情的发生发展及本质特性第
二节　大学生的恋爱一、恋爱的感觉二、大学生恋爱心理的发展过程三、大学生恋爱特点第三节　大
学生恋爱心理的调适一、当前大学生恋爱存在的主要问题二、树立正确的恋爱观三、发展健康的恋爱
行为四、学会拒绝爱第九章　大学生性心理第一节　性心理概述一、科学健康的性观念二、性心理的
产生与发展第二节　大学生的性困惑及其调适一、大学生的性困惑二、严肃对待同居三、正确认识手
淫四、防范性骚扰第三节　青春期的性道德一、国外性教育对我们的启示二、自觉遵守性道德第十章
　大学生健康心理塑造第一节　当代大学生心理健康现状一、心理健康的含义二、心理健康标准三、
大学生心理健康问题的主要表现第二节　大学生心理健康的自我维护一、积极做好自我调节二、大胆
寻求外部支持第三节　保持心理健康的途径和方法一、掌握一定的心理卫生知识二、树立符合实际的
奋斗目标三、保持情绪的稳定与乐观四、创造良好的人际环境五、正确对待挫折参考文献后记
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编辑推荐

　　《普通高等教育“十一五”国家级规划教材：大学生心理健康教育（第2版）》的特点在于紧密
结合大学生生活实际，分析了大学生身心发展的特点和在学习、恋爱、人际交往等过程中易出现的心
理问题，为大学生提供了情绪管理、健康人格塑造的实用策略和方法，引导大学生正确认识性心理，
树立正确的恋爱观，自觉遵守性道德；同时在叙述过程中插入案例分析和相关知识链接，增加了知识
运用的可操作性和阅读的趣味性。
本书既适合作为高校必修课“大学生心理健康教育”的配套教材，也非常适合大学生自学，用心理健
康的基本知识指导自己的生活实践。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


