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内容概要

本书以提高大学生思想政治教育的效率，更好地促进大学生的全面发展为宗旨，在全面探讨心理学与
思想政治教育关系的基础上，从个性、情感、认知、需要、审美、品德以及心理健康等方面探讨了心
理学与大学生思想政治教育相结合的途径和方法。
本书内容全面，涵盖了大学生思想政治教育的方方面面，包括健康人格教育、价值观教育、恋爱观教
育、挫折教育、审美教育、品德教育、网络心理健康教育等。
在论述上，既在理论上有深入的探讨，也提出了一些实践实施途径。
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