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Part 1 Introduction to Track and Field (田径介绍)Part 2 Track Events(径赛)Chapter 1: The Sprints (短距离
跑)Chapter 2: Middle-Distance Running(中距离跑)Chapter 3: Long-Distance Running(长距离跑)Chapter 4:
Relay Race (接力跑)Chapter 5: Steeplechase (障碍赛跑)Chapter 6: Hurdling (跨栏跑)Chapter 7: Walking (竞
走)Part3 Field Events (田赛)Chapter 8: Long Jump (跳远)Chapter 9: High Jump (跳高)Chapter 10: Triple Jump
(三级跳远)Chapter 11: Pole Vault (撑杆跳)Chapter 12: The Shot Put(铅球)Chapter 13: The Discus Throw (铁
饼)Chapter 14: The Javelin Throw (标枪)Chapter 15: Hammer Throw (链球)Chapter 16: Decathlon(男子十项
全能)Chapter 17: neptathlon (女子七项全能)附录一: Gold Medalists in Some of the Discontinued Track and
Field Events(奥运会中曾设田径项目及其金牌得主)附录二: Olympic Track and Field Records (田径奥运会
纪录)附录三：Track and Field' s World Records (田径世界纪录)附录四：本书中出现的世界各国、地区缩
写及全称参考文献
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编辑推荐

北京申办2008年夏季奥运会的成功，鼓舞了全国人民开始关注奥运会，希望了解一些关于奧运会的知
识。
如奧运会何时起源、现在共设多少个比赛项目、每个项目的比赛规则如何、优秀选手有哪些等等，几
名长期从事英语教学和体育教学的老师经过认真研讨，并查阅了大量的第一手资料，形成了这套丛书
。
该丛书涵盖了奧运会的绝大部分知识和比赛的项目，更包括了历届奧运会的纪录和著名的运动员。
这些对关注奥运会及爱好荚语的读者来说都是有一定的参考价值的
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