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编辑推荐

本书为“全国普通高等学校体育专业课程系列教材”之一。
全书共分舞蹈和体育舞蹈两篇，内容包括：舞蹈教学，舞蹈基本动作与形体练习，民族民间集体舞，
时尚健身舞，体育舞蹈基本技术等。
本书内容丰富，讲解通俗易懂，具有很强的可读性。
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