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前言

《奥林匹克运动》编写的目的旨在通过该课程的教学，向学生阐释和传授奥林匹克精神和奥林匹克知
识；使学生明确奥林匹克运动是在奥林匹克主义指导下，以体育运动和奥林匹克庆典为主要活动内容
，促进人的生理、心理和社会道德等全面发展，加深世界各国人民之间的相互了解，在全球普及奥林
匹克主义，维护世界和平的国际社会运动；培养学生热爱奥林匹克运动的热情，使其能够成为具有继
承、发扬、宣传奥林匹克精神能力的体育教育人才。
《奥林匹克运动》的编写以章、节排列。
每章内容包括：本章提要、重要概念、章节正文、思考与练习、课外阅读共五部分。
全书最后附参考文献。
《奥林匹克运动》根据全国普通高等学校体育教育专业选修课程的需要而编写。
本教材主要内容包括以奥林匹克精神为核心的思想体系；以国际奥林匹克委员会、国际单项体育联合
会以及国家（地区）奥林匹克委员会三大组织为支柱的组织体系；以奥运会项目为骨干的内容体系。
本教材的编写充分体现了奥林匹克运动的全方位、多层次的知识体系，并结合我国的实际，汲取最新
研究成果，突出知识点，从而保证了教材的先进性、科学性、系统性、可读性和师范性。
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内容概要
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章节摘录

二、奥市市匹克主义的内涵（一）提倡和谐发展的人生哲学《奥林匹克宪章》中关于奥林匹克主义的
诠释，旗帜鲜明地提出奥林匹克精神是：将身心和精神方面的各种品质均衡地结合起来，并使之得到
提高的一种人生哲学。
它向世人宣称：奥林匹克是超过竞技运动的，特别是在最广泛、最完全意义上来讲它是不能与教育分
离的。
它将身体活动、艺术和精神融为一体。
现代奥林匹克运动的倡导者和继承者们力求开拓一条在奥林匹克人生哲学指导下的完善人的自我的人
生道路。
在人类历史长河中，产生过许多人生观和人生哲学学派，而关于人的身体和精神关系的认识一直是各
种人生哲学讨论的重要内容。
在顾拜旦倡导现代奥林匹克运动前夕，正是西方神学鼎盛的时代，“肉体是灵魂的监狱”的人生哲学
长期居于统治地位。
声势浩大的三大思想文化运动提倡人本主义，呼吁以“人道”代替“神道”；宣扬“灵肉和谐”、“
身心并完”；批判禁欲主义，主张寻找现实的、健康的、幸福的人生。
三大思想文化运动倡导者们热情地宣扬古希腊“身心和谐发展”的教育思想，赞美古奥运会的理想和
精神，引起了顾拜旦和复兴奥林匹克运动先驱们的高度关注。
在顾拜旦所作的著名诗篇《体育颂》中，他热情赞扬：“体育，你就是美丽！
⋯⋯可使人体运动富有节律；使动作变得优美．柔中含有刚毅。
”因此，他认为奥林匹克教育应教导人们通过心理、身体及精神的锻炼达到个人的最佳境界，并期望
奥林匹克主义能建立一所培养高尚情操与纯洁心灵的学校，也是发展身体和力量的学校。
由此可见，现代奥林匹克运动的创始人顾拜旦是身心和精神多元统一论的赞同者，并将其作为奥林匹
克哲学的基点，要求参与者都应成为体魄、心智和精神方面也就是德、智、体全面协调发展的人。
此后．在《奥林匹克宪章》中明确规定：奥林匹克主义的宗旨是体育运动为人的和谐发展服务．以促
进建立一个维护人的尊严的和平社会。
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编辑推荐
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