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内容概要

我在墨西哥市长大，是一个传统的男人。
我不但忽视自己的情绪，也忽视我身边的人所怀有的情绪。
回想过去，可以说以前我做过的许多事对我生命中的人是很无情的，同时对他们也造成了伤害。
    更糟的是，我学的是科学，而科学这门学问则是鼓励人们把自己对研究对象区别开来，理性思考不
能受情绪的左右。
你或许以为我决定研读心理学是因为我对人的感觉有兴趣，其实我对心理学有兴趣，是因为当时我认
为心理学家可以控制人，能处在助人、支配人的立场上。
　　在我念书准备成为心理学家时，我必须拿一根铁丝插进活青蛙的脊椎，破坏它的脊椎神经。
在我进行这件可怕的事情时，我告诉自己，如果我要成为一名真正的科学家，控制我的恐怖感是件要
事。
    后来我参与了一些实验，譬如让老鼠挨饿，以研究它们在极度饥饿时的反应。
经过这些训练之后，我对自己和他人的感觉更加了无兴趣。
可悲的是，我对于生命中的女人所抱持的感觉也格外地无动于衷。
    在情绪上如此地鲁钝，是什么样的情形呢？
    记得以前的我会去迷恋，但是并不寄予深情；我对待别人的方式毫无尊敬、懊悔或罪恶感可言。
我的快乐从不长久，而且不曾记得自己的梦。
我也从来不掉泪。
我的智商虽然不低，但是我回头审视自己时，我只觉得自己是个情绪上的白痴，一个EQ极低的年轻人
。
    现在可以说我已经从那悲惨的情形中走出来了。
　　我在60年代末期开始认识自己的情绪，或者应该说是我“碰到”了自己的情绪。
犹如一个探险家发现了新大陆，我对于我内心及周围的人种种情绪大为惊异，并为之着迷。
　　最后我决定把“情绪”当成我的心理学者生涯中持续不辍的研究主题。
    我现在仍在寻求理解情绪的方法，虽然仍有很多人类情感我不甚明白，但是我发现这项追寻是种荣
幸，其中充满了乐趣，并能增进我的生活和工作中的人际关系。
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作者简介

克劳德·史坦纳博士，1935年生于巴黎，在美国研读工程和物理学，最后投身心理学界，并担任密歇
根大学的临床心理师。
他是“沟通分析理论”创始人柏恩的门徒、同事及好友。
在1971年柏恩逝世后，他便致力于推广急进心理学及情绪解读力。

  克劳德目前和家人居住在加州曼多
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