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内容概要

体育课教案是体育教师在了解学生和教学的客观条件、钻研教学内容的基础上编写而成的。
它集中体现了教师对一节体育课设计的思路和实施教学的各环节的构建，它是体育教师备课的结晶。

探讨不同阶段体育课教案的编写特点，是体育教学研究的重要方面。
《中小学体育课教案设计》对体育课教案的编写规格、方法和结构等方面进行了理论上的研究和阐述
，并在体育教学改革实践中，从全国各省、市选择了一些有特色的、各学段体育课教案及其设计思路
和改革设想等。
此外，我们还选编了体育课的风雨教材，以供广大中小学体育教师和师范院校体育专业学生在体育教
学和体育教学实习中学习、参考。
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