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内容概要

　　心理健康教育是一项任重道远的工作，中小学生面临身心发育、学习、前途选择等各种心理发展
任务。
他们如能完成一定阶段的心理发展任务，那就能适应各方面的生活，就有愉快感和幸福感。
如果不能完成这些心理发展任务，就会在各方面感到不适应，出现适应不良与心理障碍甚至个性心理
缺陷。
前面提及的健伟就是其中一例。
因此，重视青少年的心理健康，增强其社会适应能力，应成为现代学校教育的一个重要特征。
也许我们的学生不能人人成为爱因斯坦，但他们可能人人成为健康快乐的人。
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章节摘录

　　（4）能注意到有问题的学生，并知道如何指导和帮助他们，是学生心理健康的保健医生。
学生在身心发展过程中不可避免地受到社会生活中各种因素的影响，出现一些心理问题，他们常常与
同伴诉说或求助于教师，教师有责任和义务向学生提供心理帮助，充当学生心理健康的保健医生。
教师作为学生心理健康的保健医生是指教师要注意学生的心理健康，向学生普及心理卫生知识，对学
生进行心理矫正，使每个学生每天都能愉快地学习和生活。
2.心理健康教育课专职教师的角色职责作为学校心理健康教育课的专职教师，其职责是依据学生心理
发展状态、心理需求，选择心理健康教育活动课的内容，进行心理健康教育活动课教学，并在活动中
发现个别学生存在的心理问题，及时进行辅导和矫治，与专业的心理健康教育工作者取得联系，使学
生的心理问题通过心理健康教育和心理咨询等方式得到尽快解决。
具体地说，其角色职责应该包括以下几个方面：　　（1）学生心理素质的系统培育者。
学生心理素质的发展，一方面需要全体教育工作者结合其他教育工作进行；另一方面，需要由专职心
理教育工作者利用有目的、有计划、内容全面的心理健康教育课，进行系统的教育和培养。
通过普及学生心理健康和发展所必须的知识，传授切实可行的心理保健与心理素质的训练方法，进一
步促进学生个性品质的全面优化，培养各种心理能力，全面激发学生心理发展的内在动力，从而达到
学生心理状态的健康化和行为表现的自我转化。
　　⋯⋯
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