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内容概要

　　为了帮助青少年全面了解性科学知识，我们组织编写了这套《性科学教育》丛书。
在编写上，根据青少年的发育和认知水平，采取逐步深入的方式，适时、适度、适当地介绍性科学知
识和保健技能；在叙述方式上，力求融知识性、趣味性和实用性为一体；在内容上，涵盖了人体青春
期身心发育的特点，男女生殖器官的结构，生理和卫生保健知识，以及怎样疏导性心理紧张，怎样树
立正确的性伦理观和性道德观，怎样进行人际交往，需要哪些健康行为，怎样有效地预防艾滋病等性
病。
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专题一 花季途中的担忧——性生理发展一、青春的优美曲线二、平衡膳食身体好三、预防疾病四、生
命在于运动五、遗精的疑惑六、美妙的嗓音七、讨厌的小痘痘专题二 青苹果的味道——青春期性心理
一、叩开青春期之门二、青春期——人生的风暴岁月，性意识开始觉醒三、早恋：苦涩的青苹果四、
尊重和保护青少年的独立意识五、人际关系——穿越人生的彩虹六、认识性心理发展的“雷区”专题
三 为自己的青春负责——性健康一、青春不能承受的重负——少女怀孕二、保护隐私，预防性侵犯三
、学会拒绝，为健康负责四、花季少年别迷失在网络里五、艾滋病离你我远吗

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<性科学教育.初2分册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


