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内容概要

在那个边远的乡里，他们载歌载舞，他们敬畏神灵，他们心灵手巧，他们依然重复着文明社会所质疑
的生活方式和生活节拍――他们“诗意地栖居在这大地上”。

本书从风景名胜、社会生活、民风民俗、民间歌谣到宗教信仰，由表及里，诠释了湘西凤凰乡下的风
土人情；图文并茂，色彩斑斓，用城里人的方式，讲述乡下的故事。

谨以此书送给所有热爱旅游、热爱沈从文、热爱民间艺术的人们。
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作者简介

张佳平：土家族，1970年出生于湖南湘西凤凰得胜营（吉信）乡。
做过民间画匠（父亲是民间艺人）、漆匠、店主，开过广告公司。
2002年成立“第三视觉”工作室，做自由职业者，以广告、平面设计、创意、艺术创作谋生。

自豪的事：换过n份工作，惟一走下去的是在广州的经济大潮中创作艺术，怪怪的，好玩是好玩，但
要点傻B劲。

遗憾的事：做广告只花了两份的力气，却拿了全国性广告评比金奖、银奖。
画画上使了八分力，至今还是“球”。

有一天终于辞别工作，带上相机和行囊，在那份“乡里大餐”里捞来一勺，于是有了这本书。

刘菊华：1974年生，祖籍梅州，家住广州。
1997年获暨南大学文学学士，现在广州市某电信公司从事市场策划工作。

最自豪的“旅”历：大学时曾任兼职导游，中迹踏遍大江南北；工作后曾经四度背包入藏。

写作是旅游之外的第二业余爱好，主要作品收集在个人网站www.zousifang.com中。
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书籍目录

第一卷　走进边城
凤凰古城
诗意地栖居
湘西土家族
湘西苗族
河边看水
虹桥听雨
古街探画
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第二卷　乡里乡气
跳鼓
舞狮子
椎牛
苗拳
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火塘文化
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吃香喝辣
乡下小吃令人垂涎
第三卷　听乡下人唱歌
率直情真，乡下人的歌
童谣　豌豆妹
童谣　打把剪刀送姐姐
童谣　青菜心　啄啄歌
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童谣　月亮粑粑
童谣　烟子烟
情歌　想姐想得心里花　一把扇子二面黄　姐儿坐在花树林
情歌　月亮出来亮堂堂　你姐门前一株桃　有谷河愁没有仓　土墙开花细绒绒
情歌　缎子鞋　细布手巾包郎头
盘歌　哥来妹家妹开声
劳动歌 niania歌 抬轿歌
劳动歌 上梁仪式歌
劳动歌 打油歌
哭嫁歌 哭别爹娘歌 骂媒人歌 上轿歌
十送 十花 十看郎 十问郎 十想
十打 十月怀胎
山歌 背起背笼进树林 生来最爱唱山歌 鱼有池塘鸟有窝
荤歌 请神词 戴花 扯白歌
巫师唱神歌
喏歌
三棒鼓
乡下谚语
第四卷　乡下的鬼神
楚时《九歌》，依旧传颂
三十六堂主，七十二堂鬼们
湘西巫师 巫术中的法器
土王祠 土家族敬奉的祖先
傩画神图
符咒
还傩愿
跳牛菩萨
打保符
摇宝宝
躯鬼
赶尸 落洞
花草树木沟通鬼神 请土地神
咬火犁 踩火犁
舍巴巴（摆手舞）
神兵
乡下禁忌
茅谷斯
上刀梯
第五卷　剪刀下的乡俗
湘淑剪乡俗，朴素的浪漫
剪纸人手记
舞草把龙 戏鱼
雄狮登山 稻草人
抢年 蚁王
金花儿银花儿 挑担凉水送姐姐
舞春牛 收碗豆
过家家 啄啄歌

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<乡下凤凰>>

手捕 东篱采桑
凤求凰 小放牛
打花棍 女儿红送情哥
赶边边场 鲢鱼
捉龙归洞 天大旱，割牛草
草标会 车七姑娘
恩爱脸谱 嫁娘子进屋
祭雷求雨 对镜贴花黄
跳马
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