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前言

　　少年求学时，我的语文老师是一位饱读诗书的老先生，他有一句口头禅至今让我记忆犹新：“熟
能生巧，多读才能多写。
”而今，我也是一名从教多年的语文教师了，我的老师当年的口头禅常常驱使我在阅读和写作问题上
进行一些思考和探索。
提高语文阅读能力和写作能力，两种能力应该是相辅相成、综合发展的。
怎样使这两种能力更有效地协调发展、综合发展呢？
阅读与写作二者之间应该是存在一种有机联系的，我和我的同事们编写此书，就是想要探索这种有机
联系，从而有效地提高学生阅读和写作能力。
本书以写作训练点为基点选编阅读材料，所选阅读材料，既符合学生年龄特点和认知能力，又与写作
训练点密切吻合、紧密相连，从而达到“以写为纲，以读促写，读写结合，能力互增”的目的。
　　语文教育家叶圣陶先生说：“在课堂里教语文，最终目的在达到不需要教，使学生养成一种能力
，不待老师教，自己能阅读。
”正因为如此，我们编写时，充分考虑让学生自己能阅读，所以，所选阅读材料是紧扣写作训练点来
选编的，阅读材料的点评也是紧扣写作训练点来点评的，这样既便于学生理解阅读材料，又便于学生
加深理解每一个写作训练点，从中得到写作的启迪。
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内容概要

　　《自能阅读与写作（初中第5卷）》是一本贴近您需要的书，一本汇集了名师智慧的书，温馨而
富有哲理的选文渗透阅读和写作理念，引导您轻松完成阅读和写作，让您读写自如，自信面对未来。
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章节摘录

　　①什么是第一等学问？
北宋哲学家程颐认为：“遇到事情肯替另0人着想，这是第一等的学问。
”这句很朴素的话，不仅通俗地道出了深邃的哲理，而且点出了做人的第一要素。
　　②遇事肯替别人着想，不单是一种博爱，更是一种境界。
那些功利主义者，世俗之人，凡夫俗子是绝对做不到的，只有那些超尘拔俗，心慈好善，像白求恩、
焦裕禄、孔繁森那样，毫不利己，专门利人，一事当前先替别人打算的人才真正算是掌握了程颐所讲
的第一等学问。
　　③当然这第一等的学问绝非只是高人雅士们的专利，只要具有一颗仁厚之心，一颗在为自己着想
的同时，也为他人想一想的平常心，无名小卒，平头百姓也同样可以学得。
学会辩证地看问题，你就会发现，你为别人着想，别人同样也会为你着想。
常言所说的。
人人为我，我为人人”讲的就是这个理儿。
有这样一个故事：有一个盲人在夜晚走路时，手里总是提着一个明亮的灯笼。
别人看了很好奇，就问他：。
你自己看不见，为什么还要提灯笼走路甲？
”那盲人满心欢喜地说：“这个道理很简单，我提灯笼并不是给自己照路，而是给别人提供光明，帮
助别人。
如此一来，别人也容易看到我，不会误撞到我，这样就可以保护自己的安全，也等于帮助自己。
”我们且不急于给这位盲人戴上顶高尚之人的高帽子，但他确实称得上有思想、懂得人生哲理的人。
　　④个人作为社会的一分子，无论如何也离不开别人的帮助，这一点不要说人类，就是在动物界也
是如此。
达尔文经多年的研究发现，动物界也有同类互助的表现。
如果说同类互助是人性中最原始的本性，那么为别人着想则是人类经历磨难，抗争自然，战胜自身的
美好品德的升华。
你为别人着想或许并不希冀得到等价的回报，然而使你料想不到的是越是这样恰恰越是得到了回报。
慷慨无私地为人着想，就像播种，总能看到收获，尽管这种收获有日寸是直接的，有时是间接的，但
有良心重情义的受益者终究会把爱的种子珍藏于心，直到永远。
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