
第一图书网, tushu007.com
<<人生设计在童年>>

图书基本信息

书名：<<人生设计在童年>>

13位ISBN编号：9787563355631

10位ISBN编号：7563355634

出版时间：2005-11

出版时间：广西师范大学

作者：高燕定

页数：381

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<人生设计在童年>>

前言

我是在2003年5月底在美国休斯敦见到高燕定先生的。
我去休斯敦看望一个多年不见的老友。
朋友说有一个高燕定先生，在教育方面很有见地，希望我们能够见面认识。
 见到高燕定先生，真使我有相见恨晚之感。
高先生在20世纪80年代离开中国，来美国定居已近20年。
多年来，在得克萨斯A&M大学工作的他，一直潜心观察、研究、思考美国教育，特别是中小学教育，
并把这个心得融会贯通在他对自己宝贝女儿高倩的家教里。
女儿生在中国，5岁来到美国，在高燕定先生的精心培养和女儿的执著努力下，她一步步迈向了美国
最著名的两大学府——从哈佛大学毕业，马上被哥伦比亚大学法学院录取。
 一个未来的社会精英律师，可以说已经诞生！
一个美籍华人家庭教育成功的故事，可以说已经成为华人社区的美谈与骄傲！
而高燕定先生则以自己独特的理论与实践，完成了一次令人称道和仰慕的成功的教育实验。
这个实验长达20年。
这个成果对于中国正在深入进行的教育改革的探索，具有强烈的实用性参考意义。
 使我至今依然回味无穷的是，文雅敦厚的高燕定先生在和我寒暄几句之后，就直插主题，和我展开了
关于教育问题的讨论： “徐先生，我知道你在新东方从事留学咨询时提出了‘人生设计’这个概念，
但是我认为，人生设计应该始于童年，而不是成年之后。
因为，成年之后再来设计人生，一切就都晚了。
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内容概要

本书用生动的笔触、详实的资料，讲述一个普通女孩在父亲的引导下，从小树立人生理想和职业目标
，在预期的人生轨迹上奋力追梦，一步步达到理想目标的故事，辅以其他丰富的、有说服力的案例，
向读者传递一个理念：在规范化的社会里，人生是可以设计的，而且应该从童年开始；有了科学、理
性的人生规划，人们完全可以不凭机遇、不靠伯乐，按部就班地、可预见性地获得自我认识意义上的
、必然的成功。
通过充满温情、闪烁智慧、迭出新意的故事，作者诠释了中美教育的差异和“中西合璧”的教育方法
。
作者女儿笔下儿时生动的心理活动和生活细节，疲于奔命的高中时代和充满智慧的社会活动，多姿多
彩的作文和逻辑清晰的法庭辩论，以及自我奋斗、追逐梦想、演绎人生的自我表白，与作者的论述交
织在一起，引人入胜。
    作者以在美国大学20年的工作经历、对教育的深入研究和思考，向读者展示了精英人才的培养之道
，倡导“超前”的童年人生设计和职业规划思想，阐述职业发展教育中“自我认识、教育与职业的关
系、职业计划”三大环节的合理性、科学性和重要性，为学生及家长描绘出顺利实现人生价值和到达
理想彼岸的蓝图。
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作者简介

高燕定，1986年旅美，在美国得克萨斯A&M大学任研究仪器专家至今，为独立升学顾问。
热衷教育研究和考察，深入了解美国教育。
20年来，以独特的视角潜心探究美国教育文化，融合中西方教育思维之优势．形成自己对精英人才综
合素质培养的独到见解。

    首倡从童年就开始进行
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章节摘录

孩子长大了要干什么？
能干什么？
许多家长和孩子并没有认真思考。
没有理想，人生迷茫，使许多孩子从小没有奋斗的目标，长大成人后，才开始考虑人生，仓促培养就
业技能，为时已晚。
 社会在高速发展，很多家长和老师却忽视了对孩子的理想教育和职业发展的指导，无形中将整个民族
的幼稚年龄往后推了好几年，甚至还视其为自然、正常，以为没有理想的自我发展是尊重孩子的个性
．这种没有人生目标的教育正大行其道，这真是教育的悲哀。
 从小就开始人生规划，设立人生目标，家长和孩子可以及时找出差距，调整学习内容，培养相应的能
力，有意识地为孩子的未来作准备；可以在教育资源有限、生存竞争日趋激烈的社会上保有立足之地
，拥有美好的人生。
 论身居何地的家长，其实多少都想过这个问题。
只是，很多家长并没有真正深入、细致地和孩子们一起研究过这个问题。
很多人也从来没有考虑过，应该如何与孩子一起，共同规划未来，“设计”人牛；应该如何用科学、
理性的思想方法引导他们，并且和他们一起，把基础教育的成果引向明确的人生理想、职业目标。
 在中国，由于高考的压力，学生和家长一起跟着高考指挥棒转，家家户户只求拼过高考，届时凭着分
数在几天时间内临时选择专业，把孩子送进大学，糊里糊涂地塞进一个专业，糊里糊涂地锁定他们的
人生，哪里谈得上什么人生设计。
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后记

从2000年开始，我每年都到中国，为中国的家长和教育工作者做有关美国教育和美国升学的讲座。
回国之前，我编写一些演讲提纲和材料，并将它们与在美国收集到的资料汇总在一起，装订成厚厚的
册子，复印几十份，装箱运到国内，带到演讲会场分发。
我新颖的观点和演讲内容吸引了很多听众。
其中，每场演讲我都提到的，在本书中述及的有关综合素质评估“打分”的方法， 直为许多人津津乐
道。
为了让我的思想观点广泛传播，为了将被扭曲的美国教育现状中先进性的一面介绍给国内的读者，也
为了改变那种原始的传播方式，我产生了写书的想法，并且于2001年开始动笔。
 写作这本书有很大的动力。
有一次，我到深圳为准备出国留学的高中生家长演讲，下午5点多钟，我一下飞机，就直奔会场，演
讲持续了5个小时， 直到晚上12点结束，会场上听众情绪高昂。
有一次， 场演讲下来，收到50多张提问的字条。
就是回到美国之后，我还不断收到很多读者的热烈反馈，可见人们对教育关注之强烈，对我期待之殷
切，使我深受鼓舞。
 不过，真正使这本书干呼万唤才出来的原因，还是因为在过去几年的写作过程中，阅读、研究的时间
远远超出写作的时间。
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编辑推荐

《人生设计在童年:哈佛爸爸有话说》的作者女儿笔下儿时生动的心理话动和生活细节，疲于奔命的高
中时代和充满智慧的社会括动，多姿多彩的作文和逻辑清晰的法庭辩论，以及自我奋斗、追逐梦想、
演绎人生的自我表白，与作者的论述交织在一起，引人人胜。
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