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前言

主编序言：20世纪世界心理学天空中的灿烂明星亲爱的读者朋友，当你在我们这本《西方心理学大师
的故事》前驻足并浏览时，我猜想你一定是一位心理学知识非常丰富的人。
那么，你是怎样得到这些心理学知识的呢？
当然喽，你首先是一个天生的常识心理学家。
你会用你天赋的“愿望”、“意图”、“信念”等常识概念，去揣摩、推测他人的心理。
比如，他人是怎么想的？
他又是如何从我的一个眼神、一个姿态中知道我想的是什么呢？
这些，你全然不成问题。
进而，你会从生活经验中得知，仅有常识心理学知识是不够的。
因为有时常识性的东西是会误导人的。
为了使自己生活得更幸福，你还必须从常识心理学上升到科学心理学。
而对所谓“科学心理学”的东西，我假想你也算是熟悉的了：你或是通过旁听大学教授讲心理学的课
，或是参加形式多样的心理学“讲座”和“沙龙”，从而获得了专门的心理学知识，甚至你是完全通
过自学，比如你自学了《普通心理学》，也许还包括比较艰深的《心理学史》教科书，从而学到了系
统的心理学知识。
但即使这样，对于掌握心理学来说，你还有美中不足。
假如我要问你：你所学的这些心理学知识到底是怎么来的呢？
是谁提出了这些心理学的理论和概念？
这些理论和概念在历史上又是如何演变的？
它们为什么直到今天仍然还具有如此广泛的影响力？
而更令人惊奇的是，历史上和现今的这些心理学家，是怎么可能提出如此这般的心理学的呢？
幸好，呈现在你面前的这本书，就正是为了回答上面这些问题的。
首先你会知道，心理学知识的提出具有强烈的个人色彩，打上了心理学家们深深的人格烙印。
心理学与其他科学的一个不同之处在于：心理学家研究“心理”，基本上——或说到底——是自我反
省式的。
所谓“自我反省式”，就是说不管心理学家是研究可观察行为，还是洞察内在的心理状态，甚或提出
关于心理如何运作的理论模型，其实都是心理学家用自己的主观意识去探索“大脑的产物”，即心理
。
在这个意义上，心理学家都是“自己面对自己”。
正是基于这一理解，我们把本书的编写原则确定为：着力撰写心理学大师生平中的重大的生活事件，
其独特的个人经历对其人格成长的意义，其鲜明的人格特质与其思想倾向性之间的关系，其成功的人
生对我们当今的启发意义。
一句话，本书就是要深入挖掘心理学大师的人格形成、人格发展对他的心理学理论和实践的意义和影
响。
应该说，本书的这一尝试和特色在国内尚属首次。
自从弗洛伊德以来，童年经历的重要性已经是不言而喻的了。
深谙精神分析学说之要义的萨特，曾有一名言：“人生只有童年。
它的所有音键在童年时代都已按下。
更确切地说，它的许多音键在童年时代就按得过重。
”皮亚杰在接受记者采访时也说：“你选择的任何成人，不管是原始人还是亚里士多德，都要从儿童
开始。
他后来的生活使用着他早年创造的工具。
”基于此，本书对每一个心理学大师的童年经历，特别是它对其后来人格发展的影响，均有详尽的描
述。
例如，以提出“超越自卑”和“自我实现”而闻名遐迩的阿德勒和马斯洛，他们的童年经历极富启发
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性：阿德勒从小体弱多病(患有软骨病)，和死神擦肩而过(五岁时患严重肺炎)，却顽强地挺过来。
他从未放弃自己，而是克服自卑，自信乐观，一步步地走向自己童年时代的理想——成为一名心理医
生，并创立了自己的学派——“个体心理学”，为人们指出了一条自我发展的光明大道。
马斯洛的童年，用他自己的话说，是“既孤单又不快乐”，因鼻子长得过大而认为自己“相貌丑陋”
，极度自卑。
上大学后，读了阿德勒著作中“自卑”与“超越”的理论，受到极大启示，从此以“自我实现”为人
生目标，终于成为人本主义心理学的创始人。
我们在书中表明，心理学家生平中的重大生活事件、独特的个人经历，对其人格的形成，特别是人格
魅力的塑造，具有重大而深远的影响。
例如，我们称华生为20世纪“心理学界一道亮丽的风景线”，是因为他具有无与伦比的人格魅力：他
的一生经历了大喜大悲，大起大落；其理论同样也是大破大立，大开大阖。
这一切都与他的性格密不可分。
正是他敢于怀疑一切的精神和叛逆的性格造就了他传奇的人生。
他雄辩的口才和犀利的文风，更让他在美国心理学界魅力四射。
尽管离婚风波中断了他如日中天的心理学事业，而被迫退出心理学的舞台。
可是凭借不屈不挠的坚强毅力，这位不甘向命运低头的强者，硬是在应用心理学领域打出了一片天地
，特别是在广告领域做出了骄人的业绩。
可以说，他在一定程度上影响了美国的广告业。
虽然离开了心理学的教学生涯，但在二三十年代他还是不遗余力地宣传和普及心理学知识，并产生了
巨大的影响，堪称心理学界的普罗米修斯。
至于其他心理学大师熠熠生辉的人格魅力，读者在阅读过程中随时都可以感受得到。
心理学大师鲜明的人格特质与其思想倾向性之间的关系，更是我们在书中着力展现的主题。
在我们看来，心理学大师所探讨的心理学问题、方法和观点，都深深地烙上了他本人的人格特质的“
印记”。
说到底，不洞悉心理学大师的人格特点，就不可能真正理解他的理论——特别是其思想的倾向性。
例如，弗洛伊德的人格特质与他的思想倾向，可以说是血肉交融的。
他在《自传》中坦诚说道：“我的自传有两个主题贯穿于始终——我个人的经历和精神分析学的历史
。
这两条线是互相交织、密不可分的。
这本自传既展示了精神分析学是如何占据了我的全部生活的，又如实地告诉人们，我个人生活中没有
任何其他经历能够超过我和精神分析学的关系。
”以至于精神分析学“社会文化历史学派”的代表人物弗罗姆则认为，精神分析学的伟大成就，同样
还有它的缺陷，都表现了其创立者的人格特质。
也就是说，精神分析学的“起源”，无疑应该到弗洛伊德本人的人格中去寻找。
细心的读者将会发现，弗兰克为什么要探寻“生命的意义”，斯腾伯格为什么对智力(特别是“超
越IQ”)情有独钟，艾里斯为什么要创立“理性情绪疗法”，罗杰斯为什么关注怎样“成为一个人”
，凡此种种，均可以在大师们的鲜明的人格特质中找到明确的答案。
敏锐的读者也许注意到了，我们这本书的写作风格是新颖而独到的。
我们采用的是漫谈、随笔或散文式的写作方式，力求一定的文学色彩，从而避免了教科书式的沉闷表
述；我们尽可能使语言文字通俗、流畅，将深奥的心理学概念做了深入浅出的表达，从而具有极强的
可读性。
此外，我们对每位心理学大师的题名，都做了画龙点睛式的处理，以便形象地刻画出他的人格特色和
思想倾向。
正文前还给出了一个“题记”，系心理学家本人或其他名人的某一名言，它高度地概括了该心理学大
师的思想精髓。
最后，请让我代表本书作者们表达我们最深切而诚挚的愿望：愿我们这本带有原汁原味的西方心理学
大师的小传，伴随读者成长为21世纪世界心理学界冉冉升起的新星。
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内容概要

　　他们是世界心理学天空中最耀眼的明星，他们有着可歌可泣的人生故事、无穷的人格魅力和鲜活
的创新思想： 华生因癫狂于爱情的魔力而从学术巅峰跌入谷底，斯金纳因着迷于鸽子的“迷信”而笃
信强化原理，弗兰克因被囚禁于纳粹集中营而感受到“生命不能承受之痛”，皮亚杰因“酒神狂欢似
的兴奋”而不得不创作哲学小说来加以抑制，弗洛伊德更是因两岁半时看见母亲的裸体而发现“伊底
普斯情结 ”⋯⋯ 本书向读者展现了西方心理学大师生平中的重大生活事件，他们独特的个人经历对
其人格成长的意义，他们鲜明的人格特质与其思想倾向性之间的关系，他们成功的人生给现代的我们
带来的深深思考。
 “愿这本带有原汁原味的西方心理学大师的小传，伴随读者成长为2l世纪世界心理学星空中冉冉升起
的新星。
”
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作者简介

熊哲宏，男，1958年生，心理学博士，华东师范大学心理学系教授，博士生导师。
已出版学术著作和译著10余部，近期主要著作有：《心灵深处的王国——弗洛伊德的精神分析学
》(1999；台湾版，2000)，《皮亚杰理论与康德先天范畴体系研究》(2002)，《认知科学导论》(2002)
等。
主要译著：《可能性与必然性》(皮亚杰著，2005)，《心理学》(杜威著，2005)等。
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章节摘录

书摘人生转折——从师苏格拉底    柏拉图是在伯罗奔尼撒战争时期长大的，但他的家庭并未像其他许
多家庭一样因战争而家道中落，因而他从小受到了良好的教育。
青年时期的柏拉图擅长运动，懂得音乐与绘画，还富有文学才能、热衷于文艺创作，写过包括赞美酒
神的颂诗在内的多篇抒情诗。
此时的柏拉图还热心政治，想从事政治活动。
然而，苏格拉底——柏拉图生命中对他影响最大的一个人——之死，彻底改变了他的人生轨迹。
    大约20岁时，柏拉图开始追随哲学家苏格拉底，并且越来越倾心于他。
此后八九年时间，雅典发生了一系列重大事件：伯罗奔尼撒战争以雅典失败而告终，“三十僭主”在
推翻民主政治后八个月因施行暴政而再次被群众推翻。
雅典恢复了民主政治，可是它却以莫须有的罪名判处苏格拉底死刑，苏最终喝下毒药而死，时值公元
前399年。
    苏格拉底之死给柏拉图留下了难以磨灭的印象，成为他人生的转折点，使他舍弃了从政的志向，一
心一意地研究哲学。
柏拉图成为哲学家后的第一本著作就是对苏格拉底受审时的记录——《自辩辞》，常见的一种说法是
，柏拉图早期的著作都是为了纪念苏格拉底而主要阐述苏氏的思想方法，直到后期才发展自己的学说
。
    柏拉图的理念世界与苏格拉底    “理念”可谓是柏拉图的核心哲学观点之一，它是指在我们生活的
现实物质世界之上的纯粹的精神的实在。
例如，我们看到一匹马时，无论是白马、黑马，还是拐腿马，在我们深入观察其细节之前，我们都首
先会将其归为马，也就是在心里产生一个“马”的形象或者观念，这种形象或者观念就是一种“理念
”，它是永恒不变的，无论你面前的是白马、黑马，还是拐腿马。
更形象地说，理念世界是现实世界的一个模子，就如同虽然每一块小熊饼干都有所不同，但它们都是
从同一个模子里制作出来的，而现实中的每一匹马都是理念世界中“马”的模子的产物。
关于这个概念，可以对照苏格拉底的“本质”概念，从两者的联系中可以看出苏格拉底对柏拉图的影
响。
    在本篇开头柏拉图所说的寓言中，洞穴内的世界可以看作是现实的世界，而外面的世界就是理念世
界。
虽然现实世界并非如影子般灰暗，但是同完美而鲜明的理念世界相比就显得格外平淡。
这就好像是彩色照片虽不无趣味，但毕竟是摹本，只不过是一张照片而已。
而达到理念世界就必须摆脱感觉(锁链)的束缚，动用理性，这时也许会被理性的光芒刺痛眼睛，但如
果不退缩，就能看到完美的理念世界。
从这个寓言中，可以看出柏拉图是非常崇尚理性的。
    然而，人们太习惯于追随感觉，不愿用理性思考，因而看不到理念世界中真正的知识。
而哲学家们用理性思考，却因此被普通人排斥。
在故事的最后，那个逃出洞穴的人重新回到洞穴想引领其他人摆脱束缚和无知，走出黑暗的洞穴，结
果却被认为是疯子而被其他人杀死。
这样的结局，也许正是苏格拉底的遭遇，也表达了柏拉图对恩师的追念吧。
    颠沛流离的逃亡    苏格拉底死后，雅典反对他的情绪达到了最高潮，柏拉图不得不到麦加拉避难，
此后更是流亡到西西里、南意大利，甚至埃及等地。
在此期间，他考察了各地的政法、宗教等制度，同时研究了天文、数学、音乐等理论以及各种哲学学
派的学说，尤其是毕达哥拉斯学派，这一学派对柏拉图今后的思想产生了重大的影响。
    当禁令放宽后，柏拉图在意大利的塔仑屯安顿下来，并认识了他的一个重要的朋友：迪昂。
迪昂是叙拉古国王狄俄尼索斯一世的内弟，因他之故，柏拉图得以会见这位国王。
然而这场会面却令人非常不快，国王的庸俗和无理使两人争吵了起来，这位暴君一怒之下把柏拉图送
交了斯巴达使节(此时斯巴达与雅典正在交战)，柏拉图进而被送到了奴隶市场出售。
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直到一位朋友把他认出来，才将他“买”了下来并送回了家。
    P5-6
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后记

这本书的诞生可以说是偶然冲动的产物。
2004年9月，我给我系国家理科基地02级基础心理学专业开《心理学史》课程。
按惯例，课程结束时，学生要交“课程论文”。
当我批阅学生上交的课程论文时，其中有些论文精彩得不禁令我拍案叫绝！
随即，一个从来未曾有过的念头忽地一下掠过脑际：为什么不让这些东西公开出版，让更多的读者一
起分享呢？
再说，这样好的东西被“压”在我的文件柜里，岂不太可惜！
事情就是这样凑巧。
当我刚好有这个想法的时候，当时还在广西师范大学出版社工作的余平编辑找到我，问我是否有兴趣
主编一点心理学的科普性通俗读物。
真可谓天公作美，出版之事便这样一拍即合！
我立即着手拟定《写作提纲和写作规范》，并成立了由同学们组成的《西方心理学大师的故事》编委
会。
我聘请隋千里、何敏萱为主编助理，邹晓芹、王寰和胡静为编委。
在精选写得较好的已有课程论文的基础上，又增补了一些人物。
让同学们或是重新修改，或是从头再写。
同学们怀着巨大的热情在寒假期间全力投入此项工作。
当新学期开始的时候，初稿基本上成形了。
作为主编，当我修改着这些尽管是稚嫩的，甚至有些是很粗糙的文稿时，心中不时地会荡漾起一阵阵
激动：多么可爱的学生啊！
他们不仅很好地理解和体现了我所要求的写作意图，而且他们那种初生牛犊不怕虎的探索精神，那种
对他们未来心理学事业的挚爱，还有对历史上和当今的心理学大师们的崇敬之情，都让我这个教心理
学的老师无法不相信：中国心理学的未来属于他们！
中国未来心理学大师将从他们之中诞生！
连我自己都感到奇怪，从教20多年来，我还从未在本科生的文稿上花费这么多时间和精力。
出于对学生的关爱和普及心理学知识的责任感，我虽则辛苦一点，但却其乐融融！
我要说，我的学生们对中国的心理学事业，特别是对心理学思想的普及，做出了一个很大的贡献。
我们的社会太需要这样的读物了。
依我之见，国内的心理学书籍往往呈两个极端：要么专业性太强，令一般读者望而生畏；要么又太“
俗”，什么“心灵鸡汤”之类，根本不能满足心理学爱好者的需要。
我们这本书刚好弥补了这两方面的不足(请见主编序言)。
当然，本书的写作只是我们的一个初步尝试，难免有这样那样的欠缺与不足。
书中的内容文责自负，体现的是每一个作者的研究成果，并不代表主编的观点。
在写作过程中，作者们参考了国内有关的研究成果，由于考虑到这是一本通俗读物，故没有一一列出
参考文献。
我在此谨向有关成果的作者表示衷心的感谢！
我们期待着读者批评指正。
我们也冀盼读者热心地呵护我们这朵娇嫩的小花，让她在经受风雨的考验中茁壮成长。
责任编辑杜桂玲小姐为本书倾注了极大的热情，并付出了巨大的辛劳。
从整本书的创意和构思，到每篇文章的叙述方式、资料的查找乃至遣词用句，她都提出了极富建设性
的意见。
其认真负责的工作态度令我感动和钦佩。
最后，我要对直接促成本书的余平女士表示由衷的感谢！
对欣然接纳本书出版的出版社副总编郑纳新先生致以崇高的敬意！
我还要对我们《大师》编委会的全体成员表示感谢！
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她们出色的工作保证了本书的按时完成。
谨将本书献给华东师范大学心理学系国家理科基地02级同学和其他年级的全体同学！
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媒体关注与评论

书评20世纪世界心理学天空中最耀眼的明星，他们有着可歌可泣的人生故事、无穷的人格魅力和鲜活
的创新思想。
本书向读者展现了西方心理学大师生平中的重大生活事件，他们独特的个人经历对其人格成长的意义
，他们鲜明的人格特质与其思想倾向性之间的关系，他们的成功人生对我们当今的启发意义。
本书的启示在于，心理学知识的提出具有强烈的个人色彩，打上了心理学家深深的人格烙印。
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编辑推荐

20世纪世界心理学天空中最耀眼的明星，他们有着可歌可泣的人生故事、无穷的人格魅力和鲜活的创
新思想。
本书向读者展现了西方心理学大师生平中的重大生活事件，他们独特的个人经历对其人格成长的意义
，他们鲜明的人格特质与其思想倾向性之间的关系，他们的成功人生对我们当今的启发意义。
本书的启示在于，心理学知识的提出具有强烈的个人色彩，打上了心理学家深深的人格烙印。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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