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内容概要

　　近几年在lC之音主持了一个叫作“美的深思”的节目，其中谈生活美学的部分，由远流出版公司
杨豫馨整理，编辑成这一册《天地有大差》。
　　“天地有大美而不言”是庄子的句子，我很喜欢，常常引用，就移来做了书名。
　　这一集的《天地有大美》便是多次广播的文字记录，里面谈到看来微不足道的“食、衣、住、行
”，谈到再平凡不过的生活中的点点滴滴。
　　汉字里有一个字是非常非常应该去反省的，就是“忙”这个字。
大家写一下“忙”，是“心”加上死亡的“亡”，如果太忙，心灵一定会死亡。
　　我最喜欢中国古代建筑的一个名称，叫作“亭”。
也许大家都有印象，爬山的时候忽然会有一个亭子，或者你走到溪流旁边忽然会有一个亭子，你发现
有亭子处就是让你停下来的地方。
它是一个建筑空间，但也是一种提醒和暗示说：“不要再走了！
因为这景观美极了。
”
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作者简介

　　蒋勋，福建长乐人。
1947年出于古都西安，成长于宝岛台湾。
台北中国文化大学史学系，艺术研究所毕业。
1972年负笈法国巴黎大学艺术研究所，1976年返台后，曾任《雄师美术》月刊主编，并先后执教于台
湾文化大学，辅仁大学及东海大学美术系。
文笔清丽流畅，说理明白无碍，兼具感性与理性之美，有小说，散文、艺术史、美学论述作品数十种
，并多次举办画展，深获各界好评。
近年专事两岸美学教育的推广，他认为：“美之于自己，就像是一种信仰一样，而我用布道的心情传
播对美的感动。
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编辑推荐

　　《天地有大美》希望忙乱步调下的现代人，可从本书中习得如何放慢生活步调、舒缓生活压力，
从最平易的生活面来伸展感知的触角，寻得情感的释放和心灵的平静。
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