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内容概要

2001年5月，第一批《藏羚羊自助旅行手册》共5册出版，作者就是从那天星巴克的聚会中产生的。
从此“藏羚羊”成了“自助游行”的另代一个代名词，因为这种在青藏高原上奔跑的动物，以吃苦耐
劳、敏捷而著称，这也正是“藏羚羊”所提倡的旅行精神，与此同时，“藏羚羊”还提示人类与自然
和谐共处的关系。
　　西藏的变化真是一日千里。
旅游信息的多变使我们从图书出版第一天开始，就关注着那些会影响读者行程的关键信息的变化。
修订版对川藏公路和藏北无人区等信息变化较频繁地区进行了大量调整。
　　本书的地图也是我们重点更新的部分，彩色折页的西藏旅行交通图是重新绘制完成的，除交通和
地名得到专业的确认外，我们特别强调了重要景点的突出，另外内文地图中的一些错误信息也及时地
得到了更正。
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作者简介

张涛，负责撰写“精彩西藏”，“川藏公路”，“滇藏公路”，林芝，山南，昌都，康巴藏区。
长期在西部地区进行摄影创作，1998年漂流世界最高大河滩雅鲁藏布江；2001年出版《藏羚羊·西藏
》（合著）；2002年出版《艾尔要地·西藏手册》；1995年-2005年在国内各类名杂志如《城市
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书籍目录

编辑推荐热门线路探险与户外运动国家公园＆保护区摄影推荐话说西藏精彩西藏历史地理气候政区民
族语言宗教文化地图和书籍旅行计划旅行秀节节庆预算建议安全装备到达与离开区内交通住宿餐饮特
产高原反应其他健康事项不适宜到西藏旅行的人皮肤保养邮政电信网吧银行和ATM医疗设施证件和手
续旅行投诉电力供应⋯⋯拉萨地区日喀则地区阿里地区藏北地区林芝地区山南地区昌都地区附录
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编辑推荐

　　西藏，特立独行之自助旅行手册。
中国第1套自助旅行指南丛书，6年来不断完善与更新，提供背包客新鲜的第1手资讯，《藏羚羊旅行指
南：西藏》信息均由作者亲自采集，买书即可享受拉萨东措国际青年旅舍免费床位，封底勒口附免费
卡！
为更好服务旅行者，《藏羚羊旅行指南：西藏》自2001年初版以来，历经三次重新采线和编辑写作。
旅行者的脚步能够到达的地方，我们都亲自进行信息采集，从穿越藏北无人区到徒步墨脱。
自助旅行有很多种方式，尤其是在西藏，可以坐车、徒步、搭伴，也可以在一个地方呆着不动，无论
哪种方式，我们都尽量提供有准确的可参考信息。
新版的《西藏》增加很多徒步线路和人文景观，无论你是初次进藏还是数次进藏，这些旅行专家提供
的资讯无疑都是很有帮助的。
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