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内容概要

对于书中涉及的现代医学、科学、哲学的某些理论与实践，笔者提出自己的看法，与大家商榷，因为
中医学离不开相关科学。
以张仲景“博采众方”、孙思“博极医源”的精神看中医，古今所有真正的科学（包括自然的、社会
的新发现的相关学科）都是中医学的内容。
这样的中医学才是医圣所期望的，这样的中医学才是世人所需要的，这样的中医学才会流传久远。
    书中对社会生活的一些弊病也每有指摘，因为现代的健康概念已经包含了心理健康以及对社会的适
应能力正常，只有良好的社会风尚才能有益于大众健康。
    书中还涉及体育锻炼、武术功夫的一些问题，因为体育疗法、导引疗法、益寿养生，本来都是中医
学的内容。
    本书学术认识除了中医学的经典著作，主要来自以下诸书：《论语》、《孟子》、《大学》、《中
庸》、《诗经》、《尚书》、《礼记》、《周易》、《春秋左传》、《老子》、《庄子》、《列子》
、《心经》、《金刚经》、《六祖坛经》、《楞严经》、《黄帝内经》、《易筋经》、《孙子兵法》
、《鬼谷子》⋯⋯作者认为不读以上诸书，空来人世一回，枉生中国宝地。
依我浅见，四大经典是中医主干，而上述诸书则是中医之根本。
初学者以上述诸书作为参考，对此书的阅读亦是有益的。
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作者简介

白云峰，男，汉族，1956年12月出生，辽宁彰武人。
中国共产党党员。
毕业于辽宁省中医徒弟提高班。
彰武县人民医院中医科主任，主治中医师，白云峰中医按摩学校校长，辽宁省气功科滂研究会《气功
纵横》编辑部负责人、副主编，彰武县人民医院针灸理疗科负责人。
中国杨建侯太极拳第四代传人，辽宁省气功科研会副高级气功师，阜新市青年武术协会理事，彰武县
中医学会秘书长。
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