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前言

2000年底，一群年轻人聚在星巴克的咖啡厅里，当时，每个人对自助旅行的理解各不相同，甚至有人
是第一次听到“自助旅行”这个词，虽然在此之前，他们每一个人都是自助旅行的身体力行者。
这次聚会的组织者最终也没有让每个人都接受“自助旅行”这个新鲜词，但他们都愿意把自己独自外
出的经验拿出来与别人分享。
2001年5月，第一批《藏羚羊自助旅行手册》共5册出版，作者就是从那天星巴克的聚会中产生的。
从此，“藏羚羊”成了“自助旅行”的另外一个代名词，因为这种在青藏高原上奔跑的动物，以吃苦
耐劳、敏捷而著称，这也正是“藏羚羊”所提倡的旅行精神，与此同时，“藏羚羊”还提示人类与自
然和谐共处的关系。
常有读者问，当分省系列出版工作完成后，“藏羚羊”的工作是否也因此结束了。
我们也不止一次地回答，“藏羚羊”的工作不仅没有结束，而是刚刚开始。
事隔短短的二年，“自助旅行”早已小是什么新鲜的概念，史多的中国人也都“抛弃”了“跟团游”
的方式，所以更多的人需要一本旅行图书帮助他实现旅行的梦想。
放眼望去，中国的旅游图书市场也已经十分壮大，有幸的是，“藏羚羊”参与并见证了这个过程，并
在这个过程中不断地成长。
2003年底，“藏羚羊”作出了一个大胆的改变，就是让丛书的特约编辑同时完成作者与编辑两个角色
的工作。
因为在总结刚刚结束的分省图书的编辑工作时，我们发现，只有让编辑真正熟悉他所负责的图书的内
容，才能从根本上提高图书的编辑质量。
2004年随着第一批分省系列更新版出版，“藏羚羊”开始把目光投向国外，编辑们也头一次在他们的
记事本上记录下了一个个非中文的地名⋯⋯与此同时，我们也开始尝试着为读者提供摄影、登山、攀
岩、休闲等主题更为丰富的旅行类图书。
如今，我们期待已久的“藏羚羊”第四版图书终于要面试了，这次我们又有了新的尝试，我们从双色
图书变成了彩色，在这个读图时代，图片的增加无论从美观还是参考的角度都将对这套工具书起到画
龙点睛的作用。
“藏羚羊”也许还不像您期待的那样强健，但是团队的坚持与来自读者的信念让我们动力十足，奔跑
的“藏羚羊”期待着像风一样自由!
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内容概要

走在西宁的街头，你会发现一个有趣的现象，身穿红色僧袍的喇嘛和头戴白色小帽的穆斯林同时出现
在你的视线中。
的确，青海有着特殊的地理位置，有种说法称“对于内地它是边疆，对于边疆它是内地”，从某种角
度说明了青海在自然和人文上的共融性。
　　青海是一个多民族聚居的地区，在青海广袤的土地上，居住着汉、藏、回、土、撤拉、蒙古等43
个民族。
虽然各民族有其独特的宗教信仰和风俗习惯，但由于在历史上，青海处于丝绸之路和唐蕃古道交会之
处，加之多次民族迁徙、政权变更，各民族之间也不断融合，杂居共处，互相依存，逐渐形成了多民
族文化。
多宗教信仰并存的状态。
特别是藏传佛教和伊斯兰教是青海最主要的两大宗教，而作为宗教生活依托的寺院庙宇，是最能深A
到人们日常生活中的元素，同时也是一种珍贵的建筑艺术形式。
藏传佛教的寺院和伊斯兰教的清真寺，建筑风格独特，民族特色浓郁，如两支奇葩在城市和乡村同时
绽放。
    本书不仅收录了青海湖、塔尔寺、可可西里、 三江源头、青藏公路、神山阿尼玛卿 、 玉树等这些
青海最著名的主打景观。
更多不为人知的目的地——尽数收在这本手册中，它是有关青海的全景式旅行指南。
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作者简介

刘英，北京人，热爱旅行与摄影。
翻开青海地省地图，让目光掠过一个个熟悉的地名，那片辽阔高远的土地上有太多诱惑我的东西。
从可可西里到三江源头，从青藏公路到唐蕃古道，从神山阿玛卿玉树玛尼墙，从藏传佛教到伊斯兰教
，从热贡艺术到塔尔寺三绝⋯⋯走过青海，拍过青海，热爱青海，而这一次我跟着文字的脚步，仿佛
又梦回青海。
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章节摘录

插图
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编辑推荐

　　特立独行之自助旅行手册　　中国第1套自助旅行指南丛书　　6年来不断完善与更新　　提供背
包客新鲜的第1手资讯　　本书信息均由作者亲自采集　　买书即可享受青海桑珠国际青年族舍免费
床位，封底勒口附名费卡！
　　本书自2001年初版以来，历经三次重新采线和编辑写作。
　　我们采线的作者及特约摄影师行程达数千公里，是为了保证取得第第一手的新鲜资讯及鲜活的图
。
　　无论是普通的旅行者， 还是辛勤的摄影师，无论是狂热的登山者，还是随意的漫游者，本书都将
给你的旅程以周到的规划及帮助！
　　本书不仅收录了青海湖、塔尔寺、可可西里、三江源头、青藏公路神；神山阿玛卿，玉树等这些
青海最著名的主打景观更多不为人知的目的地——尽数收在这本手册中，它是有关青海的全景式旅行
指南！
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