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内容概要

　　我国有56个民族，其中汉族、壮族、蒙古族，藏族、苗族等许多个民族都有自己的传统医学，我
们习惯把汉族医学称为中医。
其实“中医”一词，实为大众的一个口头俗语，若论其学科名称，利应称其为“汉医”，即”汉民族
医学”。
　　在蒙医中，　　赫依，相当于汉医的“气”、“风”；　　希拉，相当于汉医构“火”；　　巴
迭干，相当于汉医的“水”、“土”。
　　“赫依、希拉、巴达干”也被称为“三根”，而“楚斯”则为“七素”之一，“协日乌斯”是指
楚斯的代谢产物，所以也被认为属于“七素”的范畴。
“三根”与“七素”并存于人体脏腑内，两者相互依赖、相互滋生，同时他们之间也存在一种动态平
衡的关系，任何一方的偏盛或者偏衰都将破坏平衡关系，都会导致疾病的发生。
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蒙药企业

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<生命的长调>>

章节摘录

第一章 举世瞩目的蒙古医学发展史第一节　古老的蒙医学一　古代蒙医学的萌芽蒙古人很早就对饮食
、气候、环境与疾病的相互关系有了一定的认识，并在生活实践中逐渐积累了调理寒热、治疗疾病的
经验，如：灸疗、整骨、按摩、酸马奶（策格）疗法以及其他饮食疗法。
在蒙古族统治欧亚大陆以前，北方游牧部落和氏族中已经出现了蒙医的基本雏形。
蒙古族及其先祖在放牧和狩猎的过程中，经常要与动植物打交道，逐渐了解了这些动植物的营养、毒
性和防病、治疗等作用，掌握了某些动物的自疗药物。
在《史集》中曾经有过如下记载：兀刺速惕、帖良被古惕和客思的迷诸部落生活在起乞儿吉思人与谦
谦州人地区的森林里，他们被称为“林木中的百姓”，并以熟悉蒙古药剂，用蒙古方法很好地治病而
闻名于世。
这是蒙医、蒙药第一次被正式记载，是蒙医、蒙药发展史上划时代的标志。
匈奴时期，北方游牧人已经开始使用复方治病，开始炮制简单的蒙药，也有了定量的概念和制剂技术
。
其时蒙古族医药的优势主要表现在火疗、骨伤外科和饮食疗法等方面。
自古以来，蒙古民族驰骋于广袤的草原上，过着逐水草游牧和狩猎的生活。
北方地区非常寒冷，蒙古人民经常应用火来抵御寒冷及治疗疾病，所以火是蒙医早期医疗的重要内容
，如：蒙医在外伤出血不止时用艾灸或烧红的烙铁烙治病患伤口。
蒙古灸疗也是在热敷疗法的基础上发展起来的。
蒙古族使用灸疗远比其他民族要早。
一千多年前的《四部医典》中就有关于“蒙古灸”的记载。
汉医经典《黄帝内经素问·异法方宜论》中也有“北方者，天地所闭藏之地也。
其地高陵居，风寒冰冽。
共民乐野处而乳食。
藏寒生满病，其治宜。
故灸者，亦从北方来”的记载。
从上述记载里可以看出，火灸疗法起源于蒙古地区，并很早就传人了中原和雪域高原。
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编辑推荐

《生命的长调:蒙医》不是单纯地将蒙医、蒙药及临床诊疗的理论干巴巴的堆积起来，而是用通俗的语
言，生动的例子，鲜活的图片，以趣话的形式，把具有浓郁民族特色的蒙古族传统医学理论、临床诊
治、蒙药方剂、传统疗术等诸多方面的内容通过溯本求源，理论结合实际，由浅入深地介绍给大家。
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