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内容概要

本书以美食为情书，连接了一对为各自理想而分居两地的情侣。
先生以文字描绘自己异地的生活，回忆甜蜜往昔岁月，太太则以拿手的美食料理表达自己的思恋，以
及与丈夫分享分开后的独立生活。
优美的文字加诱人的美食，让读者可以感受到日常生活的简单幸福。
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一个吃饭的日子——土豆泥沙拉亲家的，我想为你做道菜——培根虾粒卷旅行的意义孤单站台两个人
肩并肩——豆皮酿双耳平凡幸福味——控肉卤蛋饭猪仔的单身生活过去的那个秋天心心相印——爱心
饼干无限的生活趣味——鸡肉起司卷病中闲趣雨圣诞心情——密汗烤肋排吃出好心情——镶翠鸡卷下
海年夜饭自制浪漫情人夜——黑椒鸡排淡淡柠檬香——柠香卤里脊素肘子幸福家宴下酒美菜——孜然
羊排 简单地喜欢你——苏式红烧肉缠绵的雾雪花飘，两相望我愿为你料理幸福的味道——海鲜烩饭懒
人料理——照烧鸡腿饭野韭菜撑开一朵心情的小花——泡菜锅简单过生活——蒸豆腐黄瓜盅绿色心情
——菠菜卷 炸酱意大利面纯手工馅饼 爱也可以粗茶淡饭——鸡腿肉杂粮包装进所有的福气——福袋
美好的早晨——虾饼三明治天鹅夫妻菠菜汤为你钟情——豆腐苦瓜盅认真开始每一天——炸虾夫妇罗
闪电Martini自然随意，清新质朴——中式比萨每一格都是一种心情——四喜蒸饺奏心情——脆皮咖喱
卷山海间窗玻璃下的那只小狗儿夏天里的彩色心情——麻酱荞麦面小狼的钟情美味——卷饼 意外大餐
善待食物，也善待自己——烩什锦豆腐丸子幸福煮义——东坡牛肉淡淡传情——蛋皮肉卷数字化美食
透明的爱情——水晶虾饼小变化带来小惊喜——芙蓉虾饮食习惯享受厨房生活——鸡肉沙拉口袋饼两
个人的私语——三文鱼火腿三明治居家心情——什锦素茄丁记忆里的那棵树从食堂到厨房想要多甜蜜
，就有多甜蜜——地瓜圆红豆汤知足者幸福——茄汁菜包有的料理——咖喱猪排饭发酵爱情那些日子
从生活中找新意——香蕉鸡甜蜜蜜——糖醋肉追逐的乐趣——酱汁排骨暖肚也暖心——香辣牛肉面迷
人的味道——韩国泡菜饼
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章节摘录

　　过去的那个秋天　　整个暑假，没有回家，没有出游，没有访友，每日俯视窗下车流变幻，或者
就在电脑前机械地重复“杀人”游戏，生活，就是四环边上27楼中的某个小格子。
房间里弥漫着烟和汗的味道，甚至懒得打开空调的送风开关，热，让我昏沉，更让我不想醒来，日子
，就在失落中前行。
　　你来了，伴着秋天。
傍晚的后海灯光点点，随着最后一缕阳光到来的凉风，告诉我，舒服多了。
后海的“烤肉季”是我们吃的第一家饭馆，幸好你也和我一样，喜欢咱北京的老字号，那些陈旧古朴
的摆设才没让你觉得缺少初秋的浪漫情怀。
你不爱吃饭，问你想吃什么的时候，你的回答永远是随便。
我就满京城找着好吃的饭馆，遇到你爱吃的东西，我喜于言表，只要看着你吃就很满足；你不爱吃，
也没关系，因为我总是可以把满桌子的东西全都收到胃里，从那时候开始，你就叫我大胃王。
记得第一次送你巧克力吗?也没有半点的浪漫，只是怕那天的饭馆不合你的口味，所以预备了巧克力让
你填饱肚子。
　　树叶渐渐变黄，我们几乎走遍了京城有名的公园和展馆。
动物园里每个好玩的动物馆前，都挤满了唧唧喳喳的孩子们，我们只好跑到熊山上闻着刺鼻的味道，
跟那几只懒熊大眼瞪小眼。
美术馆里，我在一幅画前发完呆的时候，总是发现你已经进了下一个展厅，最后不得不牵着你的手，
才能形影不离。
绕着那么多湖散过步，　　我的步伐，也终于从让你追到腿抽筋，放慢到跟你一样晃晃悠悠。
而划船，至今也是我们一个未遂的愿望，因为每次都不巧遇到大风，只能在湖边的一个个长椅上发果
。
　　今天在这里，又是一个秋天到了，落叶的树下，却看不到你的身影。
离开北京的时候，我执意把一沓公园的门票带在身边，每一张，都让我想起过去的那个秋天。
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编辑推荐

　　将来的生活会是什么样呢？
会有梦里那个小屋吗？
就在海边，打理花草时可能听见海的细语，晒太阳时身上留下微风的行踪。
那时我已是满头银发的老奶奶了吧？
你是每天悠闲地陪着我在海边散步的老头吗？
要是那样，做个老太婆也很让人期待啊。
未来遥遥无期，我现在就在身边，做好现在的每天吧。
　　雨　　又一滴雨从云端坠下　　老实的太阳　　从来 不上夜班　　我像个盲人　　摸索着合适的
着陆点　　到了 到了　　落在人工的马路　　没带降落伞　　摔到地上　　心里 有些疼　　一个轮
子滚过　　我破碎 但　　却短暂地回到故乡　　手指 敲击键盘　　堆积出感情　　它们在屏幕上　
　很真实　　却凌乱了　　台灯对着屏幕 照射　　感情幻成广场的雨　　滚向上方
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