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前言

　　从地图上看，东南亚各国的版图，像是撒在南太平洋上的金砂。
而一旦踏上行程，你便能感觉到脚下踩着的，是一片坚实的土地，那些金砂，仅仅是露出洋面的千万
分之一，太平洋下，是难以触摸的历史的厚重。
　　在东盟迎来四十岁生日的时候，一支由中国媒体记者组成的车队，以“中国一东盟合作之旅”之
名，用了一个多月的时间，在东盟十国留下了浅浅的车辙。
　　相对于东南亚悠久的历史和东盟四十年的岁月，五十多天的旅程只能是掠影浮光。
我们的车队，不论是在崎岖的小道上颠簸，还是在平坦的高速路上奔驰，都像是漂浮在大海上的一艘
船，只看到海面的风景，看不透海底的深处。
要了解东南亚任何一个国家，五十多天都太短，何况走遍十国？
即使行至纵深处，也只能当个过客。
　　过客的眼光有两种，一种像印象派绘画，一种是无知的浑然。
我们是带着寻找的目光，所以总有些色彩入眼。
何况东南亚的风情，总是以浓烈的色彩示人。
于是我们的眼中，便是斑斓的色块，虽缺深度和细节，却感觉强烈。
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内容概要

从地图上看，东南亚各国的版图，像是撒在南太平洋上的金砂，而一旦踏上行程，你便能感觉到脚下
踩着的是一睡坚实的土地，那些金沙，仅仅是露出洋面的千万分之一，太平洋下，是难以触摸的历史
的厚重。
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章节摘录

　　越餐印象　文：张哲　　民以食为天。
这次东盟之行的第一站便是越南，让人不由得对越南餐产生了些许向往，以至于车队进入越南后的第
一餐便闹出了笑话。
当时我们在谅山市一家餐馆就餐，服务生陆续地端上来了一些冷热菜肴。
激动的同事以为是越南菜上来了，不问三七二十一，抄起相机就要抓拍“永恒的瞬间”。
等放下相机再抄起筷子一试，却发现吃在嘴里的还是中餐的味道。
也许是谅山太过靠近中国，也许我们进的就是一家中餐馆子。
总之这一顿饭吃得一点儿也不越南。
　　一路南下，终于我们在“五一节”这天，在路边的一家小店吃到了正宗的越南菜肴。
莱的品种倒不是很多，有鱼有汤，还上了一盘薄薄的糯米饼，很像是吃北京烤鸭的面饼。
不过大家都没吃过越餐，只得求教于服务员，让她来演示一下如何下手。
原来我们猜得不错，这玩艺儿就是用来卷东西吃的。
只不过卷的不是烤鸭，而是桌上的这些菜。
吃的人可以随心所欲，想吃什么就卷什么。
服务生夹了一些鱼肉、生菜之类的，卷好之后，顺手就递到了我们的嘴边，如果愿意的话，还可以蘸
上越南特有的鱼露一起吃。
糯米饼虽然很薄，但韧性很强，不费点儿劲还嚼不动。
不过，蘸上了鱼露，倒也不难下咽。
　　说起鱼露，则是越餐的另一个特色。
越南有句俗话说，吃了鱼露，就等于到过了越南。
吃越餐，鱼露是万万不可少的。
不管多油腻的菜肴，若放上少许鱼露便变得清新可口回味无穷。
越南朋友介绍鱼露复杂的制作过程：首先把鱼放进瓦缸里，淋上酒、醋、盐、糖、酱等调料，封好缸
口，然后把缸埋在厚厚的海盐下，只露出一个碗大的缸口，在阳光下暴晒，让鱼充分发酵。
一个月后，从缸中倒出的液体就是鱼露，它集中了鱼的精华，具有很高的营养价值。
据说，妇女若长期服用鱼露便可永葆青春体态，因此深受妇女的喜爱。
我们的车队从北到南纵行越南。
一路尝遍各地的鱼露，深深地感到它在越南人生活中的地位，也了解到了鱼露在越餐中“点睛”的作
用。
　　⋯⋯
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