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内容概要

　　在本书中，大卫·林奇充满热情地讲述了他修炼超过三十年的超觉静坐（Transcendental
Meditation），三十多年来，林奇没有错过任何一次静坐，每天两次，每次二十分钟，“我发现做事的
喜悦增加了，直觉滋长，生命的欢愉愈加茂盛，负面能量则退却消散”。
超觉静坐对于林奇在电影、绘画等领域的工作，以及生活的方方面面都具有重大的意义，是林奇潜入
内在，捕捉创意，获得心灵平静的灵感之源。

　　对于想要深入了解林奇心灵世界的广大影迷而言，《潜入深渊》是一个最佳的窗口，林奇在书中
除了分享自己的创意之道外，还回顾了自己走上电影之路的人生历程，对于那些关于他的电影的迷思
，林奇也做出了极具林奇风格的回答。
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作者简介

　　大卫·林奇（David
Lynch），美国最具个人色彩的导演之一，他的电影华丽而诡异，但主题隐晦压抑，深具拉美魔幻小
说的超现实主义气质和迷幻色彩。
代表作如《穆赫兰道》、《蓝丝绒》等，都着力于日常生活遮掩下的人性荒诞与失控的展示，其风格
如此独特，以至于常被影评人称为“林奇主义”（Lynchian）。
有人这样介绍他的作品：“用颠倒错乱的情节、诡异多变的形象，让你捉摸不透，但又难以忘却，因
为他呈现的是一个个色彩绚烂的恶梦。
”
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章节摘录

版权页：你总不能把他们给挖出来。
但你已经有了这本书，而一本书足以让你做梦、让你思考。
人有时会说他们看不太懂某一部影片，但我想他们比自己以为的还了解得更多。
因为我们生来就有直觉——我们确实拥有凭直觉了解事情的天赋。
有人可能会说，我不懂音乐；但是大多数人都以情感来体验音乐，而且也会同意音乐是抽象的。
你不用马上就把音乐放进文字里头——只消聆听便是。
电影很像音乐。
它可以很抽象，但人有一种渴望，想要用理智理解它，随即就想用语言表达它。
若无法这么做，就会觉得受挫。
但若他们想的话，是可以由内而得出解释的。
如果他们开始跟朋友谈，很快就会看出一些事情——什么是什么，以及什么不是什么。
他们可能会同意朋友的说法，或者加以反驳——但他们若是原本什么都不知道，他们怎能同意或反驳
？
有趣的是，他们知道的确实比自己想的更多。
把自己知道的说出来，就变得更为清晰。
当他们看到某个东西时，可以试着弄清楚一点，然后再跟朋友来来回回。
他们会得到一些结论。
这才站得住脚。
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媒体关注与评论

创意就像鱼，如果你想捉小鱼，留在浅水即可。
但若想捉大鱼，就得潜入深渊。
　　——大卫·林奇悟道或许十分遥远，但人说，你若朝着亮光前进，每走一步，景物就益发光明。
人们有时会说他们看不太懂某一部影片，但我想他们比自己以为的还了解得更多。
我今天所体验到的每一件事情都一而再、再而三地把我带回家开始之处：真正的快乐源自内在。
　　——大卫·林奇
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编辑推荐
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