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内容概要

　　《普通高等教育“十一五”国家级规划教材：运动训练》共分九章，内容包括：运动训练概述；
儿童少年运动员选材；运动训练的基本原则；常用运动训练的基本方法；儿童少年运动员的训练内容
；儿童少年运动员的生长发育特征及训练特点等。
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