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内容概要

　　中医与西医的根本不同之处在于。
中医除了治疗人的肉体，还治疗人的精、气、神，其精气神部分，比如经络穴位、五运六气、五藏六
腑，便是与西医完全不同的概念，这些，都是中医“内证”的领域。
　　这是一本从中医视角谈解剖的书，它甚至不仅仅是一本谈人体奥秘的书，它所揭示的人的生命与
宇宙的交流的独特方式和通道。
生命的运行与大自然的神秘关联，《内证观察笔记：真图本中医解剖学纲目》以道教文化和知识为背
景，将中医的藏腑、经络等放在人体生命与宇宙自然的关系中进行说解描画，既有外在观察，又有内
在实证，必然会对专门的医家、道家和中医爱好者产生极大启发。
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章节摘录

插图：上编 内证漫谈卷一 寻找内证让我从一个有趣的故事开始吧。
下面的三张图，是一位德高的老师讲的。
讲的是一位肺癌患者，他的肺癌已经是晚期了，顶尖的医院已经给他下了最后的判决书，让他不必在
医院再住了，回家去等着，用不了几个月死神就会降临。
病人当然不甘心，但西医的、最现代的疗法，他已经全用尽了。
他听人讲这位老师德高道深，就放下生死，来向这位老师学习道。
这样一个病人，可谓是佛所讲的，放下屠刀，立地成佛，很有悟力。
这就是缘吧。
这位有道的老师教了他一些独自学习和锻炼的方法，有特殊的呼吸法，有运动法，有心理法。
这些独特的方法，正常人是不能用的。
当然，道德之法肯定是少不了的。
过了三年，这位患者仍然活得好好的。
他不但能坚持做一些正常人也难以做的运动，还完全能自己料理自己的生活。
他再到给他下了最后判决书的医院去体检，大夫也吓了一跳，以为把人认错了。
下面的图，就是这位患者空体中脱落掉的肺癌的空体结构。
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后记

一、桂林时间从2005年，在一个遥远的地方，在一家水晶饰品公司的广告目录上，我开始写下关于这
本书的提纲。
到现在，2009年3月中旬，在弥漫着早春新湿的桂林广西师大王城校园住下来，写关于这本书最后的几
个字，已经五年过去了。
但在我的感觉中，时间不仅仅没有前进，倒好像是在倒退，甚至倒退了很多。
时间，这个看不见的宝贝，在这本书的探索中，具有着独特的、非同寻常的意思。
当我在早春桂林少有的阳光日上午，走上桂林宋代城墙内的宝积山，像少男羡慕少女一样，反复欣赏
着桂林美如深绿色玉女的春山。
象桂林这样的山，拿一个少女的年龄来形容她，那是徘徊在十三四岁到十六岁吧。
就在登上宝积山的第二天，这本书的编辑龙子仲先生，我是他的粉丝，和我一起爬上了桂林的老人山
。
我们二人爬山的动作，和那些在阳光下爬山的帅哥小妹比，一定是功夫熊猫的样了。
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编辑推荐

《内证观察笔记:真图本中医解剖学纲目》：一个弱小的身躯，一个短暂的生命，一个微不足道的器官
，一个和星宿之大、之远、之强根本无法相比的人，竟然要靠星宿来提供各种物质与信息。
你还觉得你渺小吗？
浩渺的宇宙，轰轰烈烈地为你运的。
肝藏在宇宙的空间方位上，收受东方木气，春节大年初一，这东方绿色木气，就早早传到人体，经过
胃经的太乙穴传到肝藏；在七政中，受木星之气，肝藏还纳月亮的真气。
在中国古代，内证是研究中医基本原理，探索中医解剖学的重要方法。
内证是道，佛，儒三家所使用的一种古代的科学观察，试验方法，修道和养浩然之气，中医的长期实
践与学习，到较高程序，都能够获得一定的内证水平。
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