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内容概要

方巾是展现女性风采不可缺少的一块魔法石。
    系上方巾，不仅可以轻松改变自己的形象，还可以让我们的脸色看上去更健康，给人留下美好的印
象。
    作为一名方巾专家，我长期和各种顾客接触，经常听到女性朋友这样抱怨，  “虽然有方巾，可是却
不知道怎么系才能突出我的特点”，  “不少书中方巾的系法都是用插图来说明的，看了不是很明白
”等等。
    方巾不仅可以围在脖子上，还可以作为手提包、腰带，或者作为抹胸使用，改变自己的风采，甚至
可以系在帽子和手提包上当做装饰品。
方巾的使用范围简直可以说是无边无际。
    为了让大家能够分享我的经验，也让更多的人了解方巾的魅力所在，我就动手写了这本书。
在书的实用性方面我也下了工夫。
为了让初学者一目了然，我在系法说明上配了照片，并且让拍摄的模特穿上简单统一的服装来突出方
巾系好后的效果。
    本书为大家收录了适合各种场合的方巾系法，像是职场、休闲放松，出外旅游，参加晚宴等。
    您可能还不会熟练地使用方巾，或者您已经对方巾产生兴趣，却还没来得及购买方巾，不管怎样，
都请大家来到方巾的魔法世界，领略一下它的魅力。
您一定会被它吸引的。
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作者简介

作者：(法国)娜塔莉·贝日隆 (Bergeron Nathalie) 译者：刘一梅娜塔莉·贝日隆（BergeronNathalie），
出生于法国里昂，在里昂第三大学取得日语硕士学位，曾在爱马仕（Hermes）巴黎总店，日本桥高岛
屋，新宿伊势丹的爱马仕公司工作。
1992年开始在日本全国店铺中开设讲座教授方巾系法。
2001～2008年在爱马仕银座店（Maison HermesGinza）作为专家销售方巾。
通过色彩检定1级，个人色彩检定2级等资格认证。
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前言本书的使用方法及使用的方巾方巾的基本知识　方巾的种类　　大方巾小方巾　　花色方巾长方
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二　　三角形折叠法双三角折叠法　　百褶折叠法：三角形长方形　基本系法　　单结平结　丝巾扣
的使用方法　　基本系法1　基本系法2　专栏　选择方巾的要点Part 1　工作休闲都适用　每天都能使
用的系法　大方巾的系法　　中央结　　使用丝巾扣的中央结　　圆结十字结　　双层缠绕结古典结
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结　　阿斯科特结自然下垂结　小方巾的系法　　平结三角结　花色方巾的系法　　平结吊坠型项链
结　长方巾的系法　　双层缠绕法使用丝巾扣的系法　把长方巾折叠成正方形方巾使用　　平结拧转
结　　披肩和围巾的系法　　中央结披在肩上　　双层缠绕法三角结　　十字结圈结　专栏　在商店
怎样挑选方巾Part 2　比一般系法复杂　稍显华丽的其他系法大方巾的系法　绸带结　　蝴蝶结西式结
　　花结　　小丑结拧转小丑结　　垂三角　使用丝巾扣的系法　　肩上的蝴蝶结　　绸带结　　装
饰项链　　各款项链　　交叉风格项链　　麻花项链　　双层麻花项链　小方巾的系法　　百褶领　
　领子样式系法花结　花色方巾的系法　　中央结　　拧转结平结　　卷形结　　豪华的百褶　　使
用两孔丝巾扣的系法　披肩的系法　　西式结垂三角折法　专栏　受伤了也可以时尚？
Part 3　轻而易举地改变您的形象！
可以用作衣服和头巾的系法Part 4　特殊使用方法让人印象更加深刻　手提包、腰带、装饰品的系
法Part 5　方巾的收纳和保养
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《丝巾、围巾、披肩时尚系法140例》：清纯、精致、唯美、热辣⋯⋯演绎不一样的美与气质。
日本亚马逊网店读者五颗星强力推荐！
世界级顶级时尚品牌爱马仕（Hermes）方巾销售专家亲授140种优雅系法一缕微风就能轻轻扬动一种
青春的活力，一种成熟的韵味，一种晚秋的娴静。
或经典，或复古，或浪漫，或时尚，不一样的女人总能展现不同的随意美感、非凡气质。
方巾可以柔婉地缠在你的腰间，俏皮地伏在你的帽檐，热情地散在你的胸前⋯⋯  它按照你对美的理
解随心舞动，淋漓展现。
每一天你都会与众不同方巾的基本知识适合职业、休闲场合的系法比平时稍显华丽的系法简简单单改
变印象！
用作连用连衣裙和头饰巧妙地变身为包包、腰带和首饰方巾的收纳和保养
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