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内容概要

《心理学(高中)》针对新入职教师必须具备的三方面教育素养：了解教育对象、了解教育规律和学校
教育生活、形成教育教学技能与能力，围绕教书育人这一教师的基本职能组织内容。
《心理学》解决“人”的问题，通过掌握心理一般规律，学习心理的有关知识和学生发展的心理过程
，实现对人的了解。
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章节摘录

版权页：   插图：   随着现代信息技术的发展，网络成了现代大众传媒的代表。
网络的便利与信息的日益丰富，使青少年“网民”日益增多。
除了获得所需的信息外，越来越多的青少年沉迷于网上“冲浪”，或者通过网络交友和购物。
互联网已成为当前对青少年影响最为严重和直接的传媒。
一方面青少年可以直接通过网络去获取和掌握各种各样的知识与信息，从而有利于青少年现代观念的
形成，有利于青少年获得大量在课堂或书本上得不到的知识，接受更多的最新信息，开阔青少年的视
野，拓展青少年求知的途径，有利于青少年现代能力素质的培养。
而另一方面，青少年正处于成长的关键期，容易受到外界事物的诱惑，网络文化的冲击以及网络上的
不良思想、言论和一些腐朽的东西（如黄色网站）也不可避免地成了使青少年人生观、价值观发生偏
移的一个诱因。
另外，互联网一些潜在的负面影响也容易使青少年产生“网瘾”或网络心理障碍，不利于青少年的身
心健康。
 4.生活事件 生活事件指的是人们在日常生活中遇到的各种各样的社会生活的变动，如父母离异、亲人
亡故等。
大量的研究结果表明，即使是中等程度的压力事件，如果它们连续发生，对个体抵抗力的影响就可能
累加，因而其后果也是很严重的。
由生活事件的增加而产生的压力体验，与各种各样的生理和心理障碍有着明显的关系。
例如，高血压、癌症、事故以及学习成绩的下降，等等，都与生活事件的明显增加有着密切的关系。
在对生活事件与心理健康之间的关系进行解释时，研究者一般都认为生活事件的产生增加了个体适应
环境的压力。
如果在一段时间内发生太多的生活事件，个体的躯体和心理健康状况就很容易受到影响。
当个体在某段时间内遭遇很多生活事件时，生活事件对个体的作用就会累加，从而影响个体的心理健
康和心理水平。
除生活事件的影响外，个体所处环境的巨大变迁也会使个体产生心理压力，如2008年汶川地震给灾区
的学生带来了极大的心理压力。
虽然环境变迁可以算做生活事件的一部分，但这种变化对个体适应力的影响却更加突出。
不少刚入学的高中学生，就是由于入学前后生活和学习环境的巨大变化，而出现适应不良等情况。
 （三）心理因素 1.心理冲突 心理冲突是个体在行为活动中，存在着两个或两个以上柑反或相互排斥的
动机时，所产生的一种矛盾心理状态。
心理冲突常常会造成动机部分或全部不能得到满足，同时也就使动机所指向的目标的实现受到阻碍，
即挫折。
所以，动机和挫折是相联系的，它是造成挫折和心理压力的一个重要原因。
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编辑推荐

《申请中小学教师资格教育理论考试用书:心理学(高中)》解决“人”的问题，通过掌握心理一般规律
，学习心理的有关知识和学生发展的心理过程，实现对人的了解。
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