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前言

　　2007年5月《淑媛》杂志创刊时，我写的第一篇卷首语是《在路上》。
对我自己而言，对《淑嫒》杂志而言，我们都开始了在路上的旅途。
把每期的卷首语写成书评的形式，当时的想法很简单：我希望自己的卷首语有别于其他的时尚类杂志
，同时也希望能写一些自己喜欢的文章。
于是，每隔半个月，我就在卷首语里为读者推荐一本我喜欢的书，而找书和读书，也成为我工作之中
很大的乐趣。
许多个下了班的黄昏，我到公司附近的光合书店和读易洞书店去淘书，每次只挑一本，在这方面，我
觉得自己是个理智的消费者——只要找到自己合适的，就不会再流连其他的。
后来我意识到，这也许和我的个性有关，就像我某个阶段只能专注做一件事一样，某一阶段，我也只
能专注地爱一个人，这种专注和知足，其实是我生活中能找到快乐和幸福的基础。
在我们杂志的编辑部，八卦、购物和读书，是最能激发我们谈论的三大主题。
如果要开出每位同事的书单，你会发现非常繁杂，但我们在这些交流和碰撞之中，得到了莫大的乐趣
。
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内容概要

　　《那些柔软的小心事》内容简介：2007年5月《淑媛》杂志创刊时，我写的第一篇卷首语是《在路
上》。
对我自己而言，对《淑嫒》杂志而言，我们都开始了在路上的旅途。
把每期的卷首语写成书评的形式，当时的想法很简单：我希望自己的卷首语有别于其他的时尚类杂志
，同时也希望能写一些自己喜欢的文章。
于是，每隔半个月，我就在卷首语里为读者推荐一本我喜欢的书，而找书和读书，也成为我工作之中
很大的乐趣。
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作者简介

　　苏燕，1996年加入时尚集团，出任《时尚伊人》服装编辑1999年起参与《时尚家居》的创刊，任
编辑部主任2002年任《缤纷》杂志主编，2003年任《时尚财富》主编，2004年8月起加入华商报业杂志
总社任《淑媛》主编，2008年任《淑媛》杂志出版人兼主编，性格安静，喜欢阅读，热爱旅行。
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书籍目录

　　关于阅读的采访——T0严歌苓关于阅读的采访——To毛尖爱情长剧集爱药百岁口述白牙包法利夫
人的爱与哀愁贝姨长路漫漫充满奇想的一年此刻并非今生大饭店二三事鼓浪屿旧事瑰宝海盗女王好莱
坞与情路难幻灭婚姻日记寄居者家族风云郊区佛爷镜中爹纠正口红丛林恋情的终结猎物曼斯菲尔德庄
园玫瑰的故事美味关系迷失某种微笑母亲，我们永远的缪斯那些柔软的小心事男人与男孩女人，房子
，一部小说女友玛格丽特·杜拉斯乔姬的十个月情人1942人人心中都有香格里拉三杯茶赎罪太阳照常
升起逃离探戈之恋天生嫩骨童年的许诺文静的美国人我爱问连岳我爱问连岳我的孤儿宝贝伍迪·艾伦
的电影人生无尽的盛宴像迪安那样去旅行心航星陨意外人生影子中的女人圆舞在切瑟尔海滩在最好的
年纪爱上一个最好的人张家四姐妹真实与虚幻中的小百合周而复始小团圆准备一把雨伞给今天用最美
的决定附录：我的阅读书单推荐
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章节摘录

　　爱玛在窗口看见他乘坐的马车绝尘而去，晕倒在楼上。
一连43天，她才可以垫着枕头坐起来。
而夏尔看见她吃第一块果酱面包的时候，不由得哭了。
她的爱，每一次都用尽力气，甚至带着自虐。
夏尔越是原谅她，在她眼里，他就越赢弱、单薄、无能，说到底，是个不折不扣的可怜虫。
他一切事务都任由艾玛，为了她和母亲决裂，一切对她好的，他都任由着她去做——他如此倾心地爱
她，纵容她，使她毫无顾忌，不懂得即使是最悲悯的爱也需要感恩和回报，也终于将她和自己的生活
推上了绝路。
因此，当艾玛三年后在鲁昂再次遇见莱昂的时候，正是她在罗多尔夫那里受完伤害的时候。
她不再想着不切实际的私奔了，想的只是怎样维持这注定要被谎言遮蔽的感情。
但当他们彼此非常熟稔之后，相互占有也就没有了那种使惊喜增强百倍的惊奇感，艾玛在私情中又尝
到了婚姻的全部平庸和乏味。
这一切，连同她自己，都叫她感到难堪、讨厌。
因此，当她知道自己已经欠下了八千法郎的债务时，她实际上已经万念俱灰。
她去求助罗多尔夫，他毫不犹豫地拒绝了她，她转而求救于莱昂的时候，他也适时地消失了。
福楼拜在小说中写道：爱情会经受阵阵寒风，而金钱上的要求风力最猛，能把爱情连根拔除。
她走回家去，吞服了砒霜，她想，这一切终于就要结束了，爱情的不忠，品行的不端，搅得灵魂永无
宁日的贪婪，都就要结束了，她抚摸着跪在床前的夏尔的头发说：你是个好人！
我不会再折腾你了！
夏尔是在艾玛死后发现了那些情书，她与罗多尔夫的，她与莱昂的，其实那些书信只不过是验证了他
一直不敢面对的巨大的不安，他完全崩溃了，不久之后就抑郁而死。
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编辑推荐

　　《那些柔软的小心事》：一位时尚杂志女主编的情感阅读笔记，一札札碰触你心底最柔软处的小
心事，中国第一本高尚女性时尚生活周刊——《淑媛》精品栏目“卷首”华丽奉献，不仅仅是“书荐
”不单单为“私享”献给知性、富足、摩登的你，羽西毛尖。
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