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内容概要

　　本书是日本著名生活家居品牌无印良品推出的“无印良品的生活方式”系列概念书之一。
　　本书的关键词为“要素”——一个围绕居家生活的重心，无印良品将其看做每个家装修的主题与
灵魂。
　　它可以是一张大桌子、一台电视等实体，也可以是一处如庭园、浴室等的生活空间，甚至可以是
光线等氛围营造因素，一个家的要素与家庭成员的构成、职业、爱好、生活方式密切相关，无印良品
提供了一个关于家庭装修的良好建议，引导了大众如何去发掘自己家中的“要素”，并围绕此要素重
新设计自己的生活。
　　以风格去界定家庭装修的方式已然显得过于刻板而不人性化，以“要素”为重心去重新发掘家的
设计潜力与可能性，才是我们需要进一步思考并实践的关键。
这对于需要装修自己生活空间的任何读者来说都是一个很好的开端。
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作者简介

　　“无印良品（MUJI）”创始于日本，其本意是“没有商标与优质”。
虽然极力淡化品牌意识，但它遵循统一设计理念所生产出来的产品无不诠释着“无印良品”的品牌形
象，它所倡导的自然、简约、质朴的生活方式也大受品位人士推崇。
有人认为，与其说无印良品是一个品牌，不如说
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编辑推荐

　　《家的要素：如何打造一个舒适的家》重拾围桌而坐的温馨；让电视拉近一家人的距离；妙用光
线来搭建生活舞台；庭园亦可让心情风和日丽；将浴室当成家人每日的重生之地⋯⋯每个家都有自己
独特的“要素”，用心找出你家的要素，重新发现家的设计潜力与可能性
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