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前言

　　奉献给读者的这套《诗歌读本》，共分六卷：《天籁之声&mdash;&mdash;学前（0-6岁）卷》，《
成长之歌&mdash;&mdash;小学（7-12岁）卷》，《生命幻想曲&mdash;&mdash;初中（13-15岁）卷》，
《心中的诗&mdash;&mdash;高中（16-18岁）卷》，《诗道寻踪&mdash;&mdash;大学（19-22岁）卷》
（此卷读者可含大学毕业以后的青年人、中年人），《憩息诗乡&mdash;&mdash;老人（60岁以后）儿
童（7-12岁）合卷》。
　　读者不难看出我们的&ldquo;雄心&rdquo;：《诗歌读本》的对象涵盖各个年龄层次的读者，我们
的编辑理念是：&ldquo;让诗歌伴随一生。
&rdquo;　　读者自然要问：你们为什么要编这样一套书？
你们如何编这套书？
　　我们的编辑灵感，来自中国的&ldquo;诗教&rdquo;传统。
其实，不仅是中国，世界许多民族，特别是希腊、印度这样的古老民族，都有一个诗教传统。
　　所谓&ldquo;诗教&rdquo;，按我们的理解，它有广义和狭义两个方面。
从大的方面说，也是更接近本义的，就是要以诗来管理、教化社会，以诗治国。
这就是《诗大序》所说：&ldquo;厚人伦，美教化，移风俗，莫近于诗。
&rdquo;这里有一个核心的治国理念，即对人心、民心、民情的重视。
观人心、民心、民情的最好途径，就是听其声，所以又有&ldquo;治世之音安以乐，其政和；乱世之音
怨以怒，其政乖；亡国之音哀以思，其民困&rdquo;之说。
这就是所谓&ldquo;诗可以观&rdquo;的功能。
按儒家的理念，诗的最大功能还是对人的精神的引导、教化，这就是孔夫子所说的&ldquo;入其国，其
教可知也。
其为人也温柔敦厚，诗教也&rdquo;（《礼记&middot;经解》）。
也就是要通过诗歌的吟诵，发泄不满和悲苦，使情绪得以平复（&ldquo;诗可以怨&rdquo;），然后，
通过诗的移情兴发、潜移默化的作用，涵养人的中和之性情（&ldquo;诗可以兴&rdquo;），由个人心
灵的净化、性情的温柔敦厚，进而发展为人与人关系的融合，弥漫于家庭、社会以至国家，就可以达
到天下的长治久安与和谐（&ldquo;诗可以群&rdquo;）。
　　对这样的儒家的以诗治国观，历来是有不同看法的，也有尖锐的批评，这里不作讨论。
我们注重的是其中的一个合理因素，即对人的心性、内在精神世界以及人伦关系的重视，强调诗歌对
提升、净化人的心灵的作用，移风易俗的作用。
由此，我们想起了人们已经熟知的&ldquo;人诗意地栖居&rdquo;的理念，这样的联想大概是有道理的
。
　　一位中学老师对这一理念作了这样的阐述：&ldquo;人生活在两个世界里。
首先我们生活在现实世界里，生活在一个世俗化的世界里，生活在一个充满着丑陋和污浊的世界里。
但这绝不是生活的全部。
我们每一个人还拥有另外一个世界，那是一个意义的世界，是一个诗意的世界&rdquo;。
这位老师说，&ldquo;为了一种诗意的生活&rdquo;，这就是我们今天需要阅读诗歌的&ldquo;第一条理
由&rdquo;（马小平：《走近诗歌》）。
　　这自然是有感而发：今天的中国，人的情感的沙化，趣味的粗鄙.精神的沉沦，心灵的扭曲，人伦
的丧失，人际关系的冷漠，都已十分严重，构成了真正的民族精神危机、社会危机。
面对这样的现实，我们作为普通的教师、学者，普通百姓，总体上会有无能为力之感；但我们还可
以&ldquo;救出我自己&rdquo;，这就是我经常说的，我们至少可以在自己和周围的小圈子里，创造一
种&ldquo;有意义的生活&rdquo;，&ldquo;诗意的生活&rdquo;。
这绝不是对现实的逃避，恰恰是以我们自己的方式，在我们力所能及的范围内，对精神失落的现实的
补救。
而要创造有意义的诗意的生活，最重要也是最简捷的途径，就是阅读诗歌。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<诗歌读本>>

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<诗歌读本>>

内容概要

这是人的生命的一个合题：老人与儿童相遇。
这也是诗教的一个合题：老人和孩子一起读诗。
本卷命名为“憩息诗乡”，诗分“天道”、“人心”、“童心、童趣”三篇，而且全选中国古典诗词
，这都有返元、归根之意。
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灰吟(明·于谦)　赋得古原草送别(唐·白居易)　即事(之一)(明·夏完淳)(二)童趣　喜小儿学步(宋·
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录)(唐·杜牧)附：诗教的传统(牟坚)
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编辑推荐

　　体悟世间最美的吟唱，为了一种诗意的生活，让诗歌伴随我们一生。
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