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内容概要

孩子是爱情的结晶，每一位准备做母亲的人，心中都充满着幸福和希望。
她们在孕育新的生命的过程中，无时不希冀自己的下一代将会是一个聪明、漂亮、健康的宝贝。
但同时，也带着几分惶恐与不安，她们对十个月的妊娠生活感到疑惑，担心可能发生什么麻烦和意外
，又为将来临盆时能否顺利分娩而担忧。
本书的内容对以上问题做出了科学的回答。
    我们避免枯燥的理论，偏重于实用参考和指导，介绍了优生优育的基本知识，怀孕前的准备与禁忌
，如何判断自己怀孕和怀孕期间的保健，并着重阐述了年轻夫妇所关心的胎教问题，以及有关分娩前
后孕产妇所应该注意的事项和可能出现的情况。
    谨以本书献给那些即将做母亲的年轻女性们，以及关心孩子的父亲和长辈们。
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编辑推荐

维生素是人体所需要的六大营养素之一。
它们存在于天然食物中，不参与组织构成，也不提供能量，但具有特殊生理功能。
本书是“健康家庭新生活”丛书中的一册，选取了人们在日常饮食中常用的各种谷物、蔬菜和水果加
以介绍。
首先，对人体所必须的六大营养素加以介绍，特别对维生素和矿物质进行了较为详细的讲述；对每种
具体的营养食物则分为“简介”、“功效”、“营养”、“食用宜忌”、“最佳食用量”、“选购指
南”、“专家提示”7个栏目进行详细的介绍，以便您在需要时，尽可以仔细查阅。
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