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前言

孩子是爱情的结晶，人的一生中没有什么能比结婚怀孕、生儿育女和为人父母更为宝贵和值得珍惜的
经历了。
从生命的最初形态受精卵开始，直到完全发育成胎儿娩出，需要历时280天左右。
在这孕育新生命的280天里，每一位母亲都要为迎接新生命的诞生而度过一段快乐而又难忘的岁月。
在这段充满喜悦与神圣的历程中，每个家庭都希望自己的孩子是一个聪明、健康、可爱的小宝宝。
然而，在欣喜的同时，每一位准妈妈又夹杂着几分惶恐与不安，她们会对10个月的妊娠生活感到疑惑
，会对将来临盆能否顺利分娩而感到担忧，甚至还会考虑如何照顾刚出生的小宝宝。
这些问题对于初次妊娠的妇女来说，无疑需要一个科学的、合理的指导。
本书就是要教您如何孕育一个优秀的宝宝，从准备怀孕到孕期保健，从分娩护理到疾病防治，从妇婴
调养到生育禁忌，进行全程关注和科学指导，使您从一个对孕期一无所知的年轻准妈妈变为哺育优秀
宝宝的漂亮新妈妈。
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内容概要

随着人类认识水平的提高，注重人口质量已是一个人尽皆知的道理，科学已经证实，提高新生人口质
量的关键在于优生优育，对每一对准备孕育新生命的夫妇而言，优生优育无疑是本阶段家庭生活中的
头等大事。
    要想科学地实行优生优育，就必须有一个科学系统的指导。
对于一般家庭而言，医生的指导与产前检查虽然给予及时有效的帮助，但在日常生活中，随时都有可
能碰到一些医生未曾提及的疑难，在这种情况下，如能备有一本详尽的指导书，就能游刃有余地解决
此类难题了。
    本书主要包括新婚与优生、妊娠期护理、分娩、产生护理、新生儿护理、婴儿护理、幼儿护理等内
容。
它囊括了与此相关的诸多问题，使读者便于针对问题随时查阅，简单方便，实为一本科学性、实用性
很强的家庭孕育用书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新世纪孕.产.婴护理手册-现代家庭>>

书籍目录

第一章 新婚与优生  一、新婚与优生条件的选择    择偶与优生    婚前检查不可少    婚前检查的内容    不
宜结婚或暂缓结婚的人群    不利于生育的疾病    新婚期性生活    婚后不宜马上怀孕    过度疲劳不宜优生
   生育的最佳年龄    生育的最佳季节    选择最佳怀孕时机    易受孕时间的掌握    生男生妇随心愿  二、孕
前的准备    孕前应增强体质    孕前心理准备    孕前的物质准备    孕前应加强营养    孕前的生理准备    孕
前少接触电器    孕前不宜饮酒    避孕药停多长时间再怀孕好    孕前饮食与服药  三、遗传与优生    人体
细胞与遗传基因    精子与卵子    受精与着床    遗传与环境    遗传与智力    什么是遗传性疾病    遗传病的
遗传方式与种类    遗传疾病的特点    遗传病的防治    遗传与长寿的关系  四 、父母血型与优生    母子血
型与优生    血型是怎样产生的    Rh血型不合的防治第二章 妊娠期的护理  一、怀孕应和基础知识  ⋯⋯
第三章 分娩第四章 产后护理第五章 新生儿的护理第六章 婴儿期的护理第七章 幼儿期的护理

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<新世纪孕.产.婴护理手册-现代家庭>>

章节摘录

插图：很多人都有这样的想法：自己在单位每年都进行体检，身体很正常，还用得着再做孕前检查吗
？
专家认为，一般的体检并不能代替孕前检查。
一般体检主要包括肝功能、肾功能、血常规、尿常规、心电图等，以最基本的身体检查为主，但孕前
检查的主要检测对象是生殖器官以及与之相关的免疫系统、遗传病史等。
特别是在取消婚检的今天，孕前检查能帮助你孕育一个健康的宝宝。
孕前检查对于准妈妈来说，是不能少的。
检查的主要内容包括对男女双方疾病史的了解和进行系统的体格检查。
（1）家族史包括对三代以内直系、旁系亲属的健康状况的询问，尤其是有无遗传病、精神病和传染
病史等。
（2）血缘关系了解是否近亲婚配，如果是，则不可以结婚。
（3）健康状况患有心、肝、肺、肾病或高血压急性期，待病情痊愈后方可结婚。
患有唐氏综合征、严重的精神病、麻风病、梅毒和红斑狼疮者应该禁止结婚。
（4）生殖器判定是否有严重的生殖器的畸形和异常。
患有无法矫正的生殖器畸形的人不宜结婚，因为这些患者婚后不能进行正常的性生活，会造成婚姻不
协调，甚至导致离婚。
总之，青年男女进行孕前检查，可使双方都能真正了解对方是否健康。
同时医生可以利用这一机会向青年男女讲解生理知识，宣传优生优育知识以及性生理、性卫生等保健
知识。
欲孕青年男女，应该本着科学和坦诚的态度，认真回答医生提出的每一个问题，并积极虚心地请教。
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编辑推荐

《轻松怀孕手册(新版)》妇产专家倾力打造优生优育必备读本。
受孕的最佳季节胎教必须遵循的原则孕期要补充的特殊营养分娩的三个产程精心喂养新生宝宝新妈妈
的产褥期保健
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