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内容概要

　　《糖尿病家庭实用菜谱600例》结合糖尿病的基础知识，介绍了适合于糖尿病患者食用的600种菜
谱，并对每种菜谱分别介绍了原料、制作方法、功效及主要营养素和热能含量分析，特别是对碳水化
合物、膳食纤维含量做了分析，这对糖尿病患者有很好的参考价值。
对每种食物原料，介绍了其营养价值和特别提示等。
《糖尿病家庭实用菜谱600例》中每种菜谱的营养分析和功效分析均由营养学专业和中医学专业人员做
分析，营养素含量的计算使用了中国疾病预防控制中心营养与食品安全所研制的营养计算器V1.6。
 　　《糖尿病家庭实用菜谱600例》所介绍的菜谱在兼顾中国传统饮食的基础上，更多地考虑了糖尿
病患者的营养需求，反映了现代营养学治疗糖尿病的理论、方法和技术。
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