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前言

妊娠生产，无论古今都像一部性命攸关的“连续剧”。
在人生旅途中，这是一段最能体味生命力的喜悦的时期。
当你第一次抱起自己的宝宝，那一刻的感觉一定是终生难忘的。
宝宝健康吗？
常常是新手爸妈们最关心的事情。
在这人生屈指可数的经历中，您固然想追求身体的舒适和心情的舒畅。
但是，您最优先考虑的问题，无疑还应是妈妈和宝宝的健康和生命。
可爱的宝宝诞生了，妈妈像是“进入”了一个未知的世界，成天为照料宝宝提心吊胆、忐忑不安。
尿片也换了，奶也喂了，为什么宝宝还啼哭呢？
真想和宝宝一起大哭一场，这样的时候你可能也曾有过吧！
如果不了解宝宝的发育过程和产后自己身体的变化，只会使不安日益加剧。
于是你就会怀疑自己是否能把孩子照顾好。
即使你觉得自己能把孩子照顾得很不错，还是可能对以后的问题充满困惑，比如，如何协调小宝宝和
大孩子的关系，如何训练宝宝上厕所，以及如何帮助孩子顺利地度过学前班的第一天。
在宝宝长成一个活蹦乱跳的小家伙，又变成成年人的这个过程，会受到很多影响，但您的影响对他来
说始终是最重要的。
您和宝宝之间的关系将形成他一生中和他人相处的模式。
同时，您还有很多实际的问题要处理，比如喂养和给宝宝洗澡，还有保护宝宝不受疾病的侵扰，您很
快就会发现，呵护宝宝并不是一个单向过程，您的情绪和宝宝的情绪会相互影响，在宝宝的成长过程
中会不可避免地出现高潮和低潮，这完全正常，成为父母可能是一个自然的过程，但这并不一定是一
个简单的转变过程。
育儿是件复杂而具有挑战性的事。
科学研究证明，婴幼儿成长具有较大的潜力，可塑性极大，是身体和智力发展最快的时期。
健康的身体，发达的智力，良好的个性和品德，都需要在这个时期打好基础。
家庭是孩子成长的摇篮，父母是孩子的教师，孩子在这里生活、成长，习惯在这里养成，教育从这里
开始。
家庭对孩子_的日夜熏陶、潜移默化作用是社会和学校所无法代替的。
最近几十年间，生儿育女变得比以往复杂多了。
现在，抚养小孩子更加艰难了，因为父母亲的生活中出现了许多新的压力。
女性感到在工作和家庭生活中被分裂成了两半，觉得很难消除这种分裂。
男性也被迫将自己分割成两半，他们更多地关注着孩子和家庭，但别人仍然期望他们成为成功的养家
糊口者。
电视和包括因特网在内的其他媒体对于父母亲来说也构成了压力。
'它们在与父母亲争夺孩子们的心灵和思想。
如何面对现实中的压力与挑战，抚育一个健康聪明的宝宝？
基于这一考虑，本书提供了一种受人欢迎的、强化性的、值得重视的指导育儿和健康的途径，它能帮
助父母和孩子们一起开始他们的旅程，指导父母们历经妊娠期和孩子的降生，再向前迎来了孩子的第
一个微笑，迈出第一步和他们上学的第一天。
本书以时间为顺序，从母亲的孕前准备一直到婴儿的生长发育、科学喂养、日常保健、婴幼儿心理、
学前启智以及常见病的防治、小儿用药等，对其数百个专题进行了科学、细致的研究、分析和解说，
具有很强的实践性和参考价值。
本书从家庭的角度来阐述它的主旨，以最通俗的和最新的实用医学与育儿信息来告诉父母们的需求。
本书提供了有关儿童健康与保育事宜的实用而富于仁爱的建议，能帮助所有的父母弥补自身力量的不
足。
除此之外，父母们仍然要建立起自己的网络，将他们自己的家庭与医生、护士、教师及其他父母连接
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在一起。
所有这些人士都会运用他们的丰富经验、同情心、技能以及深深的爱，再辅以本书当中的专家意见、
信息和资源，帮助所有的父母们养育出健康、幸福的孩子。
本书是集科学性、学术性、普及性于一体的百科式的全书；是新婚夫妇、年轻父母的必读之书；它通
俗易懂，实用性强，内容具体，资料翔实，实为家长及保教工作人员的良师益友。
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内容概要

　　《孕产育儿保健百科》提供了一种受人欢迎的、强化性的、值得重视的指导育儿和健康的途径，
它能帮助父母和孩子们一起开始他们的旅程，指导父母们历经妊娠期和孩子的降生，再向前迎来了孩
子的第一个微笑，迈出第一步和他们上学的第一天。
如何面对现实中的压力与挑战，抚育一个健康聪明的宝宝？
基于这一考虑，《孕产育儿保健百科》以时间为顺序，从母亲的孕前准备一直到婴儿的生长发育、科
学喂养、日常保健、婴幼儿心理、学前启智以及常见病的防治、小儿用药等，对其数百个专题进行了
科学、细致的研究、分析和解说，具有很强的实践性和参考价值。
《孕产育儿保健百科》从家庭的角度来阐述它的主旨，以最通俗的和最新的实用医学与育儿信息来告
诉父母们的需求。
《孕产育儿保健百科》提供了有关儿童健康与保育事宜的实用而富于仁爱的建议，能帮助所有的父母
弥补自身力量的不足。
除此之外，父母们仍然要建立起自己的网络，将他们自己的家庭与医生、护士、教师及其他父母连接
在一起。
所有这些人士都会运用他们的丰富经验、同情心、技能以及深深的爱，再辅以《孕产育儿保健百科》
当中的专家意见、信息和资源，帮助所有的父母们养育出健康、幸福的孩子。
　　《孕产育儿保健百科》是集科学性、学术性、普及性于一体的百科式的全书；是新婚夫妇、年轻
父母的必读之书；它通俗易懂，实用性强，内容具体，资料翔实，实为家长及保教工作人员的良师益
友。
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书籍目录

上篇 怀孕保健第1章 怀孕第1月一、妊娠常识怀孕早期生理与心理变化缓解早孕反应的方法孕妇的早期
管理孕早期应注意的问题孕妇要做早期检查妊娠保健的作用妊娠剧吐现象与注意孕妇喜凉怕热的原因
孕妇尿频现象的原因孕妇仍有月经须检查孕妇要注意心理健康“逐月养胎”法二、胎儿发育判断胎儿
健康的方法胎儿的性格发育胎儿大脑的发育规律加强第一个月胎儿智力发育三、饮食保健怀孕第一月
的保健措施基本的营养物质孕妇食物供应量孕期营养原则孕妇的营养要合理孕妇的饮食要求孕期应摄
取的主要食品孕期饮料选择原则根据季节选择饮食怀孕前期药膳怀孕第一月的健康食谱怀孕前期推荐
菜谱四、医疗保健孕妇低钾血症的饮食方法孕妇低钾血症的中医药疗法孕妇要谨慎打预防针孕妇接种
破伤风疫苗的时间孕妇用药的原则预防畸形胎儿的产生孕妇要避免服用可致胎儿先天性耳聋的药物孕
妇应看医生的情形孕妇乳房胀痛的原因孕妇腹痛的处理方法孕妇检查肝功能的重要性孕早期有必要检
查白带孕妇早期发热的防治孕妇心慌气促的防治孕妇阴虚心烦的防治孕妇痰火心烦的防治第2章 怀孕
第2月一、妊娠常识不宜服用维生素B6消除妊娠反应妊娠日记的主要内容妊娠期的重要日期与数字孕
腹的增大规律要重视孕妇家庭监护孕妇衣服与鞋子的选择孕妇不能睡电热毯孕妇要有正确的姿势孕妇
安度三伏天应注意的事项孕妇安度冬天应注意的事项孕妇乳头下陷与扁平的纠正二、胎儿发育胎儿五
感发育与训练孕妇要对胎儿进行运动训练加强第二个月胎儿智力发育三、饮食保健怀孕第二月的保健
措施孕期饮食与婴儿牙齿适当增加含铁食物适当补充钙剂孕期饮食不宜怀孕第二月的健康食谱四、医
疗保健流产的原因与预防宫外孕的发生与预防葡萄胎的发生与处理胎儿宫内诊断的主要方法孕妇不宜
使用清凉油与阿司匹林对胎儿有害的病毒种类注意性病对胎儿的危害孕妇出现水肿的防治孕妇下肢浮
肿的防治孕妇眩晕昏迷的防治孕妇静脉曲张与小腿抽筋的防治孕妇出现腰痛的防治孕妇腹痛的防治
第3章 怀孕第3月一、妊娠常识孕妇要学会数胎动胎动的类型孕妇母体的变化孕妇起居应注意的问题孕
妇不宜去公共浴室洗澡孕妇不宜游泳不宜出差的情况孕妇旅游应注意的事项运动前要检查身体选择合
理的锻炼项目第4章 怀孕第4月一、妊娠常识注意胎动的时间与规律计算胎龄的方法孕妇母体的变化妊
娠中期孕妇的生理心理变化二、胎儿发育判断胎儿生长情况的方法对胎儿进行视觉训练对胎儿进行感
觉训练胎儿大脑智能发育时期加强第四个月胎儿智力发育三、饮食保健怀孕第四月的保健措施注意营
养不良损害胎儿大脑孕期必须保持充足营养孕期进补要注意怀孕中期药膳怀孕第四月的健康食谱怀孕
中期推荐菜谱四、医疗保健慎用黄体酮用中医中药安胎应进行骨盆测量测量宫高和腹围胎儿先天性心
脏病的预防胎儿佝偻病的预防胎儿失聪的预防胎儿窘迫的预防胎儿宫内发育迟缓的预防注意产前胎动
对孕妇与胎儿的危害胎儿唇腭裂的预防第5章 怀孕第5月一、妊娠常识孕妇母体的变化孕妇体重的增加
应警惕孕妇体重增加过快与过慢孕妇克服偏激急躁心理的方法孕妇克服嫉妒心理的方法二、胎儿发育
胎儿在母腹中的生活培养胎儿良好习惯加强第五个月胎儿智力发育三、饮食保健怀孕第五月的保健措
施孕妇不宜大量服用人参蜂王浆、鱼肝油与含钙食品怀孕第五月的健康食谱四、医疗保健注意宫颈糜
烂对孕妇的影响注意心脏病对孕妇的影响妊娠期卵巢肿瘤的防治第6章 怀孕第6月一、妊娠常识妊娠斑
的处理妊娠纹的防治措施肥胖孕妇对妊娠的影响与预防孕妇母体的变化警惕噪音对胎儿的危害孕妇克
服羞怯的方法二、胎儿发育胎儿思维发育的训练影响胎儿大脑发育的有害物质加强第六个月胎儿智力
发育三、饮食保健怀孕第六月的保健措施下腹部突出型孕妇的饮食与营养腰部突出型孕妇的饮食与营
养驼背型孕妇的饮食与营养普通型孕妇的饮食与营养怀孕第六月的健康食谱四、医疗保健高血压孕妇
需注意的问题妊娠高血压综合征的预测方法警惕妊娠合并慢性高血压的危害孕妇高血压可以继续妊娠
的情况妊娠高血压综合征的防治先兆子痫与子痫的防治孕妇晚期骨盆痛的防治第7章 怀孕第7月一、妊
娠常识孕妇母体的变化妊娠晚期孕妇生理心理的变化警惕农药对胎儿的危害孕妇驱散抑郁悲观情绪的
方法二、胎儿发育胎儿在宫内的姿势胎儿发育迟缓的原因与危害加强第七个月胎儿智力发育三、饮食
保健怀孕第七月的保健措施下腹突出型孕妇食谱驼背型孕妇食谱怀孕后期药膳怀孕第七月的健康食谱
怀孕后期推荐菜谱四、医疗保健出现前置胎盘的处理胎漏或胎动不安的防治羊水过多或过少的防治再
生障碍性贫血的预防血小板减少性紫癜的预防t慢性肾炎对孕妇与胎儿的危害预防妊娠合并白血病妊娠
晚期常见症状的防治第8章 怀孕第8月一、妊娠常识双胎妊娠易出现的异常情况双胎妊娠应注意的事项
双胎妊娠合并症的预防孕妇母体的变化孕晚期应注意的问题孕妇要注意躺卧的姿势二、胎儿发育胎儿
的发育情况加强第八个月胎儿智力发育三、饮食保健怀孕第八月的保健措施腰部突出型孕妇食谱腰部
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普通型孕妇食谱怀孕第八月的健康食谱四、医疗保健胎儿臀位的危害与纠正胎儿横位的危险判断胎位
不正的方法纠正胎位不正的方法妊娠糖尿病自我监测与中止怀孕情况患有合并甲亢的孕妇要注意自我
保健第9章 怀孕第9月一、妊娠常识高危胎儿的症状与标准孕妇母体的变化孕腹增长小于孕月的处理围
生期的保健内容围生期的保健目的建立围生期保健手册的用途围生期心肌病的预防二、胎儿发育胎儿
的发育情况加强第九个月胎儿智力发育三、饮食保健怀孕第九月的保健措施怀孕第九月的健康食谱临
产的饮食保健四、医疗保健结核病的防治羊膜感染综合征与羊膜炎的预防消化系统溃疡的预防患合并
股疝的防治患红斑狼疮的防治患合并阴部湿疹的防治孕妇晚期阴道出血的主要原因第10章 怀孕第10月
一、妊娠常识预产期计算方法过期妊娠的预防与处理孕妇母体的变化足月的生活安排临产的征兆临产
注意事项临产的禁忌临产注意活动正式临产现象足月孕妇的准备工作产妇临产前的心理临产的心理准
备临产的精神准备临产的物质的准备争取进行顺产接生主要方法科学接生的方法家庭接生的准备家庭
分娩的方式画妊娠图的作用与优点画产程图及优点二、胎儿发育注意脑积水的危害胎儿脊膜膨出及其
处理胎死宫内的原因与处理三、饮食保健怀孕第十月的保健措施怀孕第十月的健康食谱四、医疗保健
产前诊断的意义及方法产前检查的时间与内容“B超”检查的意义、范围与配合胎儿监护的方法与孕
妇的配合胎心电子监护仪的使用方法检测胎儿心律的方法胎儿镜检查的一般情况与实施方法羊水检查
的意义胎儿宫内诊断的对象及内容早破水的诊断绒毛细胞检查的意义与影响羊膜穿刺检查的意义羊膜
穿刺术的安全性与特点雌三醇测量的意义胎儿成熟度的检测测定胎盘功能的方法骨盆的结构与类型产
道的组成情况软产道异常妨碍分娩的肿瘤胎儿产前的监护巨大儿对分娩的影响下篇 育儿保健第11章 新
生儿期一、饮食保健坚持母乳喂养的重要性母乳喂养的益处不宜母乳喂养的母亲开始喂奶的正确时间
促进母乳分泌的基本方法母亲产后的饮食催乳方法妈妈尚未开奶的喂养方法开奶前不要喂牛奶怎样给
新生儿喂奶母乳喂养的方法正确进行母乳喂养的方法母乳喂养的正确姿势新生儿不要采取定时喂养新
生儿最好不要用奶瓶喂养二、医疗保健预防新生儿感染的措施预防新生儿患败血征的方法预防新生儿
患乳腺炎的方法预防新生儿脱水热的方法预防新生儿肺炎的方法婴儿日光浴的方法婴儿盆浴的方法新
生儿要注射卡介苗新生儿要注射乙肝疫苗新生儿发烧症的治疗方法新生儿猩红热的治疗方法新生儿发
热的治疗方法新生儿肝炎综合征的处理办法给新生儿喂药的方法婴幼儿生病征兆及表现特点第12章 
第1个月一、饮食保健母乳喂养特殊情况及处理方法乳房常见病例及处理方法乳头外形常见异常及处
理方法母亲生病后的婴儿喂养方法母亲上班后的哺乳方法夜间喂奶要注意的问题婴儿饮食限量与时间
确定给婴儿适当饮用果汁、菜汁二、医疗保健“胎记”不需要治疗预防克汀病的方法多给孩子晒太阳
防疾病为何不要用电风扇直吹婴儿为何不能用茶水喂药第13章 第2个月一、饮食保健2个月婴儿的喂养
特点不宜给婴幼儿哺乳的情况不宜让婴幼儿吮空奶头婴儿腹泻怎样喂乳婴儿吐奶的处理方法采取科学
的母乳喂养措施母亲的营养与乳汁的关系增加母乳量的方法影响母乳分泌的因素二、医疗保健预防佝
偻病的方法预防交叉腿综合征的方法及时预防接种新生儿肺炎的治疗方法婴幼儿肺炎症状与护理新生
儿结膜炎的防治新生儿脐炎的防治方法婴幼儿家庭用药的注意事项不要乱给孩子吃药第14章 第3个月
一、饮食保健3个月婴儿喂养的特点婴儿人工喂养的方法奶粉的正确食用方法炼乳和麦乳精的营养及
喂养方法婴儿奶食品的配制方法奶粉和代乳品的调配方法婴儿补充喂养的方法婴儿水分的补充方法微
量元素的补充方法维生素D的补充方法维生素C的补充方法维生素E的作用及补充方法铁的作用及补充
方法锌的作用及补充方法钙与磷的比例及补充方法碘、铜、硒等微量元素的补充方法多吃有利于保护
孩子眼睛的食物二、医疗保健及时预防接种预防早期肥胖症的方法预防碘缺乏症的方法第15章 第4个
月一、饮食保健4个月婴儿的喂养特点判断婴儿是否吃饱的方法母乳不足现象及判断方法母乳不足的
喂养方法添加辅食的原则及方法制作婴儿辅食的方法给幼儿喂蛋黄的方法给幼儿喂豆制品的方法二、
医疗保健及时预防接种婴儿发烧不吃奶的处理方法婴幼儿便秘的护理方法预防婴儿营养缺乏病的方法
预防呼吸道传染病的方法预防上呼吸道感染的方法婴幼儿视听异常的检查与防治方法色盲的防治方法
夜盲的防治方法针眼的防治方法第16章 第5个月一、饮食保健5个月婴儿的喂养特点给婴儿喂奶的四忌
婴儿吃奶时啼哭的原因及处理办法婴儿拒绝吮奶的原因及处理办法母乳喂养不能代替打预防针挤乳喂
养的方法及注意事项辅食的添加原则和方法二、医疗保健及时预防接种预防幼儿蛲虫的方法预防婴幼
儿痢疾的方法预防婴儿脑震荡的方法预防婴幼儿心律失常的方法预防婴幼儿结核病的方法预防婴幼儿
乙型肝炎的方法预防流行感冒的方法婴幼儿流行性腮腺炎的防治方法婴幼儿急性喉炎的防治方法婴幼
儿口角炎的的防治方法婴幼儿疱疹性口腔炎的治疗方法婴幼儿家庭用药的误区婴幼儿感冒用药的误区
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红眼病的防治方法第17章 第6个月一、饮食保健半岁婴儿的喂养特点及措施半岁婴儿小食品的制作方
法不要嘴对嘴喂婴幼儿辅食开始断奶及过渡方法断奶时间及断奶方法半岁以内不要多饮果汁婴儿不宜
喝豆奶婴儿忌喝可口可乐婴儿忌多吃山楂儿童忌饮酒婴幼儿喂养中的误区婴幼儿不宜常喝酸奶4-6月幼
儿断奶食谱二、医疗保健婴儿贫血的原因预防婴儿贫血的方法及时预防接种龋齿的预防方法龋齿的防
治方法婴幼儿营养不良症的防治方法婴幼儿肥胖症的防治方法维生素D缺乏性佝偻病的防治方法维生
素D缺乏性手足搐搦症的防治方法维生素A缺乏症的防治方法婴幼儿不能乱用退烧药斜视的预防方法
弱视的治疗方法第18章 第7个月一、饮食保健7个月婴儿的喂养特点不宜断奶的情况婴儿人工喂养如何
限量婴幼儿的牛奶不宜过浓婴幼儿牛奶喂养引起腹泻的处理婴幼儿营养不良的特殊信号婴儿大脑发育
营养保证的措施二、医疗保健婴儿大汗的原因及措施婴幼儿急性阑尾炎的治疗方法婴幼儿急性肾炎的
治疗方法婴幼儿流行性乙型脑炎的防治方法婴幼儿流行性脑脊髓膜炎的防治方法婴幼儿急性化脓性中
耳炎的防治方法婴幼儿不要乱用镇咳药婴幼儿不要多喝止咳糖浆痱子的预防方法痱毒的防治方法荨麻
疹的防治方法黄水疮的防治方法第19章 第8个月一、饮食保健8个月婴儿的喂养特点预防婴儿断奶综合
征婴儿小食品的制作方法给婴幼儿喂碎肉的方法婴幼儿吃糖多的危害婴幼儿适宜食用的糖类婴幼儿适
宜用乳糖婴幼儿不宜多吃蜂蜜二、医疗保健及时预防注射婴儿发烧与测量体温的方法预防脊髓灰质炎
的方法预防脑脊髓膜炎的方法预防球菌性肺炎的方法预防乙型脑的方法预防百日咳、白喉、破伤风的
方法预防夏季热的方法婴幼儿湿肺症的防治方法婴幼儿出血症的防治方法婴幼儿败血症的防治方法婴
幼儿破伤风综合征婴幼儿硬肿症的预防方法第20章 第9个月一、饮食保健9个月婴儿的喂养特点断奶后
婴儿的喂养方法婴儿混和喂养的方法婴幼儿对水的需要量婴幼儿对热能的需要量婴儿不宜食用高蛋白
奶粉婴幼儿补钙的误区婴幼儿出牙期的营养保健方法二、医疗保健先天性缺失牙的防治方法畸形牙的
防治方法怎样选择打针与吃药预防风疹的方法预防水痘的方法预防头癣的方法关注孩子淋巴结肿大婴
幼儿低血钙症的治疗方法婴幼儿麻疹的治疗方法婴幼儿风疹的治疗方法婴幼儿急疹的治疗方法婴幼儿
患病的早期信号婴幼儿咳嗽的饮食禁忌第21章 第10个月一、饮食保健10个月婴儿的喂养特点断奶后的
食谱制作方法婴幼儿对维生素A的需要量婴幼儿对B族维生素的需要量婴幼儿对维生素C的需要量婴幼
儿膳食多样化的措施提高钙摄入的方法二、医疗保健预防婴儿缺锌的方法腮腺炎的症状表现及预防预
防婴幼儿扁桃腺炎的方法预防秋冬季腹泻的方法婴幼儿为何不宜滥用抗生素婴幼儿皮疹的防治方法婴
幼儿发热的家庭护理第22章 第11个月一、饮食保健11个月婴儿的喂养特点婴儿小食品的制作粥米食品
的制作方法蔬菜食品的制作方法蛋肴食品的制方法二、医疗保健关注婴幼儿抽风预防疾病传播的方法
婴幼儿补碘的方法婴幼儿腹痛的原因婴幼儿腹胀的防治方法婴幼儿蛔虫病的防治方法婴幼儿大便干燥
的家庭护理婴幼儿腹泻的家庭护理婴幼儿气管炎、肺炎的家庭护理婴幼儿百日咳的家庭护理湿疹的预
防方法摩擦红斑的防治方法脂溢出性皮炎的防治方法第23章 第12个月一、饮食保健1岁婴儿喂养特点
及措施婴幼儿营养合理的配备方法婴幼儿食品营养的保持方法婴幼儿营养状况的判断方法婴幼儿对蛋
白质的需要量婴幼儿对脂肪的需要量添加辅食的四忌7～12月婴儿断奶辅食谱二、医疗保健预防冬季冻
疮及时注射乙脑疫苗及时接种流感疫苗及时注射B型嗜血流感杆菌结合疫苗打预防针前后应注意的问
题婴幼儿急性上呼吸道感染的防治方法婴幼儿结核病的防治方法原发性肾病综合征的防治方法婴幼儿
遗尿症的治疗方法-婴幼儿患麻疹的家庭护理婴幼儿出水痘的家庭护理第24章 第15个月一、饮食保健
喂养主要特点幼儿食谱应注意的问题幼儿早餐的安排方法婴幼儿营养怎样促进智力发育不宜婴幼儿食
用的食物二、医疗保健预防春季“三疹”的方法不宜预防接种的情况预防幼儿蛔虫的方法婴幼儿百日
咳的防治方法婴幼儿流行性感冒的防治方法幼儿大便排不出的处理方法第25章 第18个月一、饮食保
健1岁半幼儿的喂养特点及措施1岁半幼儿的食品制作方法防止挑食偏食不宜多食用冷饮不宜常吃果冻
注意食欲不佳防止幼儿暴饮暴食二、医疗保健患慢性病的婴儿不能打预防针幼儿大便带血的处理方法
必须急送医院治疗的病例婴幼儿包皮过长和包茎的处理方法第26章 第21个月一、饮食保健幼儿的喂养
特点幼儿小食品的制作幼儿不宜多吃鸡蛋保证婴幼儿足够能量供应的方法婴幼儿科学养脑的方法二、
医疗保健维生素A中毒的处理办法维生素D中毒的处理办法婴幼儿暑热症的家庭护理第27章 第24个月
一、饮食保健幼儿的喂养特点为婴幼儿制订正确的膳食计划调配幼儿膳食时要注意的问题适宜幼儿膳
食的常用烹调方法平衡膳食的方法促使婴幼儿增高的营养保健措施二、医疗保健家庭应随时准备的外
用药幼儿发生外伤的治疗方法手指扎刺的治疗方法手指割破的治疗方法手指戳伤的治疗方法第28章 
第27个月一、饮食保健幼儿的喂养特点幼儿适量饮茶的好处幼儿饮食的保健原则幼儿蛋白质的限量是
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多少幼儿不喝牛奶的处理办法二、医疗保健烫伤的防治方法轻度烫伤的治疗方法化学烧伤的治疗方法
幼儿运动损伤的急救措施脑损伤儿的家庭护理第29章 第30个月一、饮食保健2岁半幼儿喂养特点2岁半
幼儿的饮食搭配方法幼儿的喂养措施幼儿进食的禁忌注意水分的摄入服用赖氨酸促使长高的保健措施
二、医疗保健鼻出血的处理方法眼外伤的处理办法狗咬伤的处理办法毒蛇咬伤的处理办法第30章 第33
个月一、饮食保健注意避免食物过敏注意婴幼儿被动高盐不要多吃巧克力婴幼儿多吃奶糖的坏处二、
医疗保健检查视力情况异物入眼的处理方法异物入耳的处理方法异物入鼻的处理方法第31章 第36个月
一、饮食保健幼儿增加营养的四个误区幼儿误服腐蚀剂的处理方法幼儿进补不当的问题及处理方法幼
儿不宜多吃的食物种类幼儿早餐不宜的两类食物幼儿不喜欢吃蔬菜的处理方法注意不要滥用营养品注
意婴幼儿喂养的卫生注意喂养不当引起的溃疡病二、医疗保健触电的处理方法溺水的处理方法吞咽异
物的处理方法异物卡于咽部的处理方法吸入异物的处理方法锻炼与健美需注意的问题二、胎儿发育孕
妇要注意胎儿牙齿的保健肥胖孕妇胎儿的发育与保健对胎儿进行感知训练对胎儿进行触觉训练对胎儿
进行呼吸训练加强第三个月胎儿智力发育三、饮食保健怀孕第三月的保健措施孕妇饮食诸不宜孕期补
充维生素D的方法缺乏锌、铜、碘元素对胎儿的危害怀孕第三月的健康食谱四、医疗保健流产的类型
与防治反复流产应检查早期流产不要盲目保胎检查血红蛋白的时间要检查甲胎蛋白测定有关凝血要定
期做尿常规检查胎儿的血型检查与推算影响胎儿发育的药物注意妊娠高血压综合征对孕妇与胎儿的危
害注意子宫肌瘤对孕妇与胎儿的影响孕妇鼻出血的防治妊娠期牙病的防治
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章节摘录

反复流产应检查在经历反复流产后，夫妇双方应认真查找一下原因，并且有必要去医院做一下系统检
查，并配合医生做好有关的家族史及环境因素调查，以找出流产原因并对症治疗。
一般来说，应做下列检查：(1)全身性疾病检查。
甲状腺病、糖尿病、贫血、慢性肾炎、高血压、心力衰竭等疾病，均可导致孕妇流产。
(2)染色体检查。
夫妇一方染色体异常是导致胚胎染色体异常和自发性流产的重要原因。
(3)妇科检查。
子宫有无畸形，如双子宫、单角子宫等，均可影响早期胚胎植入发生流产；有无子宫肌瘤，尤其是黏
膜下肌瘤；卵巢功能测定，如阴道涂片测定激素水平，测定基础体温。
(4)男方精液常规检查。
(5)血型检查。
查夫妇双方血型。
(6)周围环境因素调查。
药物接触、环境污染及病毒感染，均可造成流产。
放射线引起流产的敏感期在月经之前或紧接其后。
流产原因已查明的，须遵医嘱治疗；流产原因不明的，可在月经稍有延期、基础体温不降、疑有妊娠
可能时，停止性生活，卧床休息，补充维生素E、C、B，这样可提高胎儿存活率。
早期流产不要盲目保胎发生在妊娠12周以前的流产称为早期流产。
孕妇在出现阴道流血、腹痛等流产先兆时，应及时到医院检查，弄清流产发生的原因，不应盲目“保
胎”。
一些原因不明的自发性流产，是人类自身的一种重要的自然生殖选择，优胜劣汰的自我保护。
妊娠早期流产特别是妊娠8周内的流产中，有80%是胚胎发育不正常引起，而人体生殖机能对于发育不
正常的胚胎，又具有一种自然排斥反应，因而出现流产，即使少数异常胚胎得以在母体内继续存活下
去，其发育也将很不顺利，常常不是发生死胎就是生出畸形胎儿或有染色体病的后代。
因此，为了能够优生优育。
盲目保胎无疑是有害的。
对大多数有流产反应的妊娠应及早终止；对少数确实由外因素(如跌打损伤、感染疾病、药物影响等)
或孕妇机体内在原因(如内分泌功能失调、精神情绪因素等)引起的流产，应由医生详细检查后，根据
孕妇及其丈夫的健康疾病情况，全面衡量利弊，然后决定是否保胎。
检查血红蛋白的时间血红蛋白对人体非常重要，红细胞输送氧和二氧化碳的功能主要就是通过它实现
的。
血红蛋白由铁和蛋白结合而成，是红细胞重要组成部分。
孕期血容量约增加50%，红细胞约增加30%，血液相对稀释，称之为“生理性贫血”，即以血红蛋白
低于100克/升以下为准。
现在世界卫生组织制定血红蛋白低于110影升为贫血，而我国孕妇半数以上有贫血，这是值得重视的。
血红蛋白产前检查应每1～2个月复查一次。
妊娠后半期除了膳食供给蛋白和铁，还需要补充铁剂，以防贫血。
对贫血孕妇要积极治疗。
要检查甲胎蛋白甲胎蛋白是由胎儿肝脏及卵巢囊中产生的一种蛋白质。
只在胎儿期出现，分娩以后，含量逐渐降低，至消灭不见，成人体内就不存在甲胎蛋白。
随妊娠周数的逐渐增加，从妊娠12周，孕妇的血中也逐渐出现一定水平的甲胎蛋白。
从受孕的第29天，胚胎的肝脏即合成甲胎蛋白。
羊水中甲胎蛋白的含量，较胎儿体液中的低。
妊娠13～16周，羊水内的甲胎蛋白可达2000～3000毫微克/毫升，此后即急速下降，足月胎儿羊水中甲
胎蛋白在20～30毫微克/毫升。
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血液中的甲胎蛋白一般在妊娠16周时可测出，32周达高峰，为300-400毫微克/毫升，以后逐渐下降。
但甲胎蛋白含量因人而异，且差别很大。
当胎儿发生先天异常，如无脑儿、开放性脊柱裂、内脏外翻等，胎儿体内的甲胎蛋白溢人羊水，使羊
水中的甲胎蛋白增多，所以进人母血中的甲胎蛋白也增多，因此甲胎蛋白可以作为胎儿某些先天畸形
的筛查诊断之用。
测定有关凝血血小板是血液中的一种血细胞，有止血和凝血功能。
当血管损伤时，血小板迅速黏着、聚集在破伤处，并释放促凝血物质，与血液中其他凝血因子共同作
用形成血块，达到止血目的。
当血小板减少或小血管功能不正常时，出血就不易自行中止。
血液中缺乏凝血因子，如严重肝炎使凝血因子生成障碍，羊水栓塞消耗大量凝血因子，都可引起不凝
的出血，这通常都会给孕产妇造成生命威胁。
妊娠合并血液病，如免疫性血小板减少性紫癜、再生障碍性贫血、白血病等，会出现出血、凝血时间
延长和血小板减少，而且大多有皮肤、黏膜出血和贫血症状，如不警惕，容易误认为缺铁性贫血或维
生素C缺乏而延误诊治。
产前常规检查出血、凝血时间、血小板，有助于发现凝血障碍，及早进行处理。
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编辑推荐

育儿是件复杂而具有挑战性的事。
如何面对现实中的压力与挑战，抚育一个健康聪明的宝宝？
《孕产育儿保健百科》提供了一种受人欢迎的、强化性的、值得重视的指导育儿和健康的途径，它能
帮助父母和孩子们一起开始他们的旅程，指导父母们历经妊娠期和孩子的降生，再向前迎来了孩子的
第一个微笑，迈出第一步和他们上学的第一天。
《孕产育儿保健百科》以时间为顺序，从母亲的孕前准备一直到婴儿的生长发育、科学喂养、日常保
健、婴幼儿心理、学前启智以及常见病的防治、小儿用药等，对其数百个专题进行了科学、细致的研
究、分析和解说，具有很强的实践性和参考价值。
《孕产育儿保健百科》从家庭的角度来阐述它的主旨，以最通俗的和最新的实用医学与育儿信息来告
诉父母们的需求。
《孕产育儿保健百科》提供了有关儿童健康与保育事宜的实用而富于仁爱的建议，能帮助所有的父母
弥补自身力量的不足。
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