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前言

　　随着时代的进步、社会的变化，人们的价值观念日益呈现多元化的色彩，导致人们对人生的追求
也越来越丰富多彩：事业的建树、家庭的幸福、生活的舒适、工资的丰厚、友谊的慰藉等等，这些无
疑都很重要，而且一个都不可或缺，但与所有这一切相比，人的健康显得更为重要。
　　随着人民生活水平的不断提高，健康已经成为人类生存的第一需求。
生活节奏的日益加快，社会生活的飞速变化，使人们感到应接不暇，所承受的压力越来越大，健康问
题已经成为日益突出的社会问题。
家庭保健与护理的理论和实践，是随着人类生活的城市化、国际化以及人口的老年化趋势的发展而不
断发展的。
影响人类健康的诸因素，尤其是行为与生活方式，日益受到人们的重视，人人都希望通过健康的行为
与生活方式使自己拥有一个健康的身体和一个温馨、和睦、幸福的家庭。
　　随着社会的发展，健康的含义又扩大了，一个健康的人不仅要有一个强壮的体魄，能抵御各种疾
病侵袭，还应具备健全的精神状态、心理平衡和调节能力。
以应付各种不良的心理刺激，提高在现代社会中的生存能力。
　　在增进健康的努力中，人们往往依赖于医生、药物和医疗设施，很少重视自身在增进健康中的主
导作用，甚至不少满腹经纶、学富五车的教授、科学家却不懂得自我保健，以致本来可以预防和避免
的疾病难以幸免，本可以医治的疾病，失去了时机，降低了健康水平，缩短了原来可以延长的寿命。
　　在日常生活中，有些人被疾病折磨了几十年，仍对自己所患疾病一无所知，或者知之甚少，把疾
病康复的全部希望全权交给医生，实际上，医生不是健康的主体，真正的主题是自己。
依靠自身的努力，采取一切可以保护和促进健康的自我保健术，主要依靠自身并配合医生同不健康、
虚弱、疾病、衰老作斗争，已经日益被人们所重视。
　　健康问题是每个人所关注的，但是人们对于健康问题存在着许多认知的误区。
如何面对日益变革的医疗进程，如何走出生活保健的误区，如何了解必要的医学常识，对影响健康的
症状行为做出正确的初步诊断，进行自我护理及保健，并能在必要时高效快捷地就医，已经成为摆在
人们面前的一个重大难题。
因此，本着提高人民生活质量、治病救人的原则，我们编写了本书。
本书共分为八个部分，包括人体的结构与功能、了解健康、家庭基本护理知识与技能、常见内科疾病
的家庭护理与保健、常见外科疾病的家庭护理与保健、妇女家庭护理与保健、儿童家庭护理与保健、
家庭用药基本常识。
　　本书旨在介绍基本医疗常识及相关的护理保健措施，使人们能够对健康知识有一个较为系统全面
的了解，并能在家庭生活中通过日常的护理保健保持远离疾病、保持健康的生活状态，从而全面提高
生活质量。
这也是每个人所期望和所应该看到的。
本书可作为家政与社区服务专业教材、护理员培训教材、家庭成员自我保健和进行健康教育宣传的参
考书。
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内容概要

　　《家庭护理保健百科》旨在介绍基本医疗常识及相关的护理保健措施，使人们能够对健康知识有
一个较为系统全面的了解，并能在家庭生活中通过日常的护理保健保持远离疾病、保持健康的生活状
态，从而全面提高生活质量。
这也是每个人所期望和所应该看到的。
《家庭护理保健百科》可作为家政与社区服务专业教材、护理员培训教材、家庭成员自我保健和进行
健康教育宣传的参考书。
　　随着时代的进步、社会的变化，人们的价值观念日益呈现多元化的色彩，导致人们对人生的追求
也越来越丰富多彩：事业的建树、家庭的幸福、生活的舒适、工资的丰厚、友谊的慰藉等等，这些无
疑都很重要，而且一个都不可或缺，但与所有这一切相比，人的健康显得更为重要。
　　随着人民生活水平的不断提高，健康已经成为人类生存的第一需求。
生活节奏的日益加快，社会生活的飞速变化，使人们感到应接不暇，所承受的压力越来越大，健康问
题已经成为日益突出的社会问题。
家庭保健与护理的理论和实践，是随着人类生活的城市化、国际化以及人口的老年化趋势的发展而不
断发展的。
影响人类健康的诸因素，尤其是行为与生活方式，日益受到人们的重视，人人都希望通过健康的行为
与生活方式使自己拥有一个健康的身体和一个温馨、和睦、幸福的家庭。
　　随着社会的发展，健康的含义又扩大了，一个健康的人不仅要有一个强壮的体魄，能抵御各种疾
病侵袭，还应具备健全的精神状态、心理平衡和调节能力。
以应付各种不良的心理刺激，提高在现代社会中的生存能力。
　　在增进健康的努力中，人们往往依赖于医生、药物和医疗设施，很少重视自身在增进健康中的主
导作用，甚至不少满腹经纶、学富五车的教授、科学家却不懂得自我保健，以致本来可以预防和避免
的疾病难以幸免，本可以医治的疾病，失去了时机，降低了健康水平，缩短了原来可以延长的寿命。
　　在日常生活中，有些人被疾病折磨了几十年，仍对自己所患疾病一无所知，或者知之甚少，把疾
病康复的全部希望全权交给医生，实际上，医生不是健康的主体，真正的主题是自己。
依靠自身的努力，采取一切可以保护和促进健康的自我保健术，主要依靠自身并配合医生同不健康、
虚弱、疾病、衰老作斗争，已经日益被人们所重视。
　　健康问题是每个人所关注的，但是人们对于健康问题存在着许多认知的误区。
如何面对日益变革的医疗进程，如何走出生活保健的误区，如何了解必要的医学常识，对影响健康的
症状行为做出正确的初步诊断，进行自我护理及保健，并能在必要时高效快捷地就医，已经成为摆在
人们面前的一个重大难题。
因此，本着提高人民生活质量、治病救人的原则，我们编写了《家庭护理保健百科》。
《家庭护理保健百科》共分为八个部分，包括人体的结构与功能、了解健康、家庭基本护理知识与技
能、常见内科疾病的家庭护理与保健、常见外科疾病的家庭护理与保健、妇女家庭护理与保健、儿童
家庭护理与保健、家庭用药基本常识。
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家庭护理二十八、如何做好肥胖症患者的护理二十九、如何做好痛风病人的护理三十、怎样做好骨质
疏松症的护理三十一、怎样做好系统性红斑狼疮病人的家庭护理三十二、怎样做好类风湿性关节炎病
人的家庭护理三十三、怎样护理TIA病人三十四、怎样做好脑血管疾病的护理三十五、老年性痴呆病
人的家庭护理保健第五章 常见外科疾病的家庭护理与保健一、手术前后的病人如何护理二、患了疖怎
么处理三、得了甲沟炎怎么办四、怎样做好烧伤病人的护理五、如何做好蛇咬伤患者的护理六、如何
做好犬咬伤患者的护理七、如何做好蜜蜂等昆虫蜇伤后病人的护理八、怎样做好肝移植术后患者的护
理九、怎样做好肾移植术后患者的护理十、怎样做好急性乳房炎患者的护理十一、怎样做好乳腺囊性
增生患者的护理十二、怎样做好乳房癌患者的护理十三、怎样做好腹外疝的患者的护理十四、如何做
好腹部损伤患者的护理十五、如何做好胃癌术后患者的护理十六、如何做好肠梗阻术后患者的护理十
七、如何做好肛瘘患者的护理十八、如何做好肛裂患者的护理十九、怎样做好痔疮术后患者的护理二
十、如何做好直肠肛管周围脓肿患者的护理二十一、如何做好结直肠癌肛门再造术后患者的护理二十
二、如何做好肝癌患者的护理二十三、如何做好胆石症患者的护理二十四、如何做好胆囊炎患者的护
理二十五、怎样做好下肢静脉曲张患者的护理二十六、怎样做好颅脑损伤患者的护理二十七、怎样做
好肋骨骨折患者的护理二十八、怎样做好反流性食管炎患者的护理二十九、怎样做好肾损伤患者的护
理三十、怎样做好膀胱损伤患者的护理三十一、怎样做好尿道损伤患者的护理三十二、如何做好尿路
结石患者的护理三十三、怎样做好肾结核病患者的护理三十四、怎样做好急性尿潴留患者的护理三十
五、怎样做好前列腺增生患者的护理三十六、怎样做好骨折患者的家庭护理三十七、怎样做好牵引术
患者的护理三十八、如何做好石膏绷带固定术患者的护理三十九、怎样做好脊柱、脊髓损伤患者的护
理四十、怎样做好骨盆骨折患者的康复训练四十一、怎样做好关节脱位患者的护理四十二、怎样做好
肩关节脱位患者的护理四十三、怎样做好肘关节脱位患者的护理四十四、怎样做好髋关节脱位患者的
护理四十五、如何做好颈椎病患者的护理四十六、怎样做好腰椎间盘突出症患者的护理四十七、如何
做好肩周炎患者的护理第六章 妇女家庭护理与保健一、怎样注意经期卫生二、怎样做好痛经患者的护
理三、怎样做好经前期紧张症患者的护理四、怎样做好围绝经期综合征的护理五、如何测定排卵期六
、怎样测定怀孕和预产期七、怀孕后如何做产前检查八、怎样进行孕妇饮食调理九、孕期护理十、怎
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宫患者的护理十九、出现压力性尿失禁怎么办二十、宫颈癌的早期发现和放射治疗后的护理二十一、
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科的临床特点及处理四、小儿的生长发育规律五、小儿心理行为异常及矫正方法六、小儿的家庭保健
和早期教育七、如何对小儿进行水浴、空气浴和日光浴八、小儿如何进行体育运动九、如何预防小儿
意外事故十、儿童计划免疫十一、怎样进行母乳喂养十二、怎样保证小儿膳食营养十三、怎样做好新
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好孩子的眼睛和牙齿十七、如何对待痤疮第八章 家庭基本用药常识一、如何配置家庭小药箱二、药品
的有效期和失效期三、如何选用中成药四、选用非处方药要注意哪些问题五、常见药物的最佳服用时
间六、如何保证安全用药七、如何正确使用抗生素八、儿童如何合理用药九、老人如何合理用药十、
家庭购用药常识
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章节摘录

　　随着科学技术的不断发展，医学科学正在由“生物医学模式”向“生物一心理一社会模式”转变
，心理和社会因素对健康和疾病的影响作用也相应地得到重视。
目前普遍地认识到，精神和躯体或者说是心与身体。
人的生命系统中是一一个有机的整体，并且共同作用于个体的全部活动。
现代医学和心理学的研究证明，很多种疾病都能找到其致病的心理因素。
所谓心理因素，系指个体在心理活动中所产生的冲突、紧张、不良习惯和人格特征等。
这些因素与人们熟知的病毒、细菌、遗传一样也能引起躯体疾病。
　　心身疾病的概念就是在这个基础上提出来的。
狭义上的心身疾病，是指以心理、社会因素为重要病因引起有一定病理生理和病理形态学改变的某些
躯体疾病。
由于它具有生理上的障碍，因此心身疾病又称为心理生理疾病疾病是一种生理上的躯体疾病，但又与
一般的生理性疾病不同，而且也不同于神经症，因为神经症只具有比较模糊的躯体症状，往往找不到
具体的器质性改变。
　　（1）心身疾病的特点　　①心身疾病必须具有与躯体症状相关的体征；　　②心身疾病的发病
原因是社会一心理因素或主要是社会一心理因素；　　③心身疾病通常涉及的是植物神经系统所支配
的系统或器官；　　④同样强度、同样性质的社会、心理因素影响，对一般人只引起正常范围内的生
理反应，而对心身疾病易患者则可引起病理生理反应；　　⑤遗传和个性特征对心身疾病的发生有一
定的关系，不同个性特征的人易罹患——“靶器官”的心身疾病；　　⑥有些病人可以提供较准确的
社会一心理因素致病过程，大部分病人不了解社会一心理因素在发病过程中的作用，但能感到某种心
理因素能加重自己的病情。
　　（2）心身疾病的病因　　①心理因素：即生活事件。
如家庭、经济、生活、职业、工作、子女、夫妻关系等。
　　②社会因素：一般包括社会、环境、文化等。
如空气污染、居住拥挤、交通繁杂、噪音干扰、环境卫生不佳、人际关系等因素。
　　③生物学因素：遗传、性格、体型和文化、教育、教养等素质也有一定关系。
　　（3）心身疾病的范围　　早期提出的典型心身疾病有：消化性溃疡、类风湿关节炎、甲状腺毒
症、支气哮喘、冠心病等等。
这些多为公认的。
近年来范围有所扩大，几乎包括所有躯体疾病，如糖尿病，肥胖症。
甚至癌症亦纳入心身疾病范畴内。
　　按各器官和学科分类有：　　①心血管系统：冠心病、原发性高血压、心律不齐等。
　　②消化系统：胃、十二指肠溃疡、溃疡性结肠炎、胃痉挛、精神性（心因性）厌食等。
　　③呼吸系统：支气管哮喘、过度换气综合征，慢性胰腺炎等。
　　④内分泌系统：甲状腺机能亢进症，肥胖症等。
　　⑤神经系统：紧张性头痛、偏头痛、痉挛性斜颈、植物神经障碍等。
　　⑥泌尿生殖系统：遗尿、阳痿、月经不调、经前紧张症等。
　　⑦肌肉骨骼系统包括免疫机制疾病：类风湿关节炎、肌痛、颈臂综合征等。
　　⑧皮肤科：荨麻疹、湿疹、过敏性皮炎，皮肤瘙痒症等。
　　⑨眼科：青光眼、弱视等。
　　⑩耳鼻科：美尼尔氏综合征、口吃、咽部异物感等。
　　⑾妇科：功能性子宫出血、不孕症等。
　　⑿口腔科：舌痛、口炎、口臭等。
　　（4）常见的心身疾病　　①原发性高血压病　　导致血压升高难度因素很多，而人们的心理因
素特别是情绪改变是重要因素之一。
由于长期持续精神紧张或焦虑因素，使血管阻力增加，便产生血压上升。
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同时，交感神经的长期兴奋，使肾小球动脉持续收缩，久的形成高血压。
　　②冠状动脉硬化性心脏病　　冠心病的发生，心理因素和性格特征起着明显作用。
胆固醇含量增高和高脂血症是冠心病的重要条件。
但目前发现胆固醇增高主要原因是情绪因素，否定是饮食。
也有研究者指出，冠心病与人们性格有密切关系。
即A型性格者比B型性格者患病率为高。
　　③胃和十二指肠溃疡　　胃瘘管实验指明，心理因素可改变胃液分泌，如愤怒、紧张、惊慌和憎
恨等心理因素往往使胃酸增加，而抑郁、苦闷或焦虑等胃液减少。
火灾、洪水、空袭和地震等造成的心理影响，常可引起应激性胃溃疡。
在通常情况下丧偶、离婚、恐惧、失败等因素与消化性溃疡的发生也有一定关系。
这些心理因素都可导致迷走神经兴奋，从而使胃液酸度增高，引起溃疡疾病。
　　④支气管哮喘　　心理因素可引起副交感神经兴奋而致支气管细支气管平滑肌收缩，从而增加气
流阻力。
这种体液免疫反应，是心理因素和肾上腺受体功能障碍降低引起的。
　　⑤甲状腺机能亢进症　　本症的发生与患者性格特征有关，常见于易激怒、过敏、多疑善感等性
格。
特别是在强烈、急剧的心理因素影响下，使促甲状腺激素分泌过多或因周围组织对甲状腺的利用加速
，因而引起甲状腺机能亢进。
　　⑥荨麻疹　　荨麻疹虽属过敏性疾病，但与心理因素的关系较密切。
特别是慢性反复发作时，尤为明显。
与过敏紧张、焦虑、烦闷等心理因素也有关。
　　（5）心身疾病的诊断和鉴别诊断　　首先要采集详细病史，进行全面的躯体、神经系统、精神
状态、物理、生化检查。
还要考虑有关实验室检验和心理检测。
最后确定诊断，下述几条可作为参考依据。
　　①确定心理一社会因素存在；　　②心理一社会因素与疾病的发生有密切关系；　　③病情改变
常受心理一社会因素影响；　　④疾病的发生与患者的性格和易感性有某些关系；　　⑤排除神经症
，特别是癔症、疑病症、焦虑症等。
　　（6）心身疾病的药物治疗　　是对心身疾病的基本治疗手段，但并不能根治。
可用抗焦虑药，如苯二氮类，能消除焦虑、紧张、有良好作用，可促进疾病的恢复。
　　（7）心身疾病的心理治疗　　保证解除患者的疑虑等治疗外，还应根据具体病情使用以下方法
：　　①行为治疗：是以学习原理为基础的一种治疗方法。
让患者学会和适应新的反应方式，消除或克服旧的病态的反应方式，以纠正、克服或消除病态症状。
主要训练患者控制自己的行为。
其主要方法有，条件的消退和条件的对抗。
　　②生物反馈治疗：借助于仪器，让患者能通过学习来改变自己的行为或矫正内脏的反应。
具体方法为，应用生物反馈装置，以躯体生理信息转变成易于理解的信号或计数。
提示患者有意识地去控制病理过程，通过不断的反馈，促使功能恢复。
　　③自我训练：内容有自我矫正、自我中和。
自我矫正是一种自我训练的方法之一。
以自我功能去平衡失调的方法，在治疗心身疾病时，尚有训练特定器官的方法。
自我中和是解除受压抑的心身症状。
治疗时采取自我释放、自我疏泄和自我言语表达的方法，在进行疏泄时，一旦在自我训练后感到有所
改善，可引导患者更主动的发泄或讲出心理和躯体的症状。
　　⋯⋯
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