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前言

药膳发源于我国传统的饮食和中医食疗文化，药膳是在中医学、烹饪学和营养学理论指导下，严格按
药膳配方，将中药与某些具有药用价值的食物相配伍，采用我国独特的饮食烹调技术和现代科学方法
制作而成的具有一定色、香、味、形的美味食品。
简言之，药膳即药材与食材相配伍而做成的美食。
作为中国传统的医学知识与烹调经验相结合的产物，药膳“寓医于食”，既将药物作为食物，又将食
物赋以药用，药借食力，食助药威，二者相辅相成，相得益彰；既具有较高的营养价值，又可防病治
病、保健强身、延年益寿。
药膳是中医学的一个重要组成部分，是中华民族历经数千年不断探索、积累而逐渐形成的独具特色的
一门临床实用学科，是中华民族祖先遗留下来宝贵的文化遗产。
几千年来，中国传统医学就十分重视饮食调养与健康长寿的辨证关系，它包括食疗，即用饮食调理达
到养生防病治病作用，以及药膳，即用食物与药物配伍制成膳食达到养生防治疾病的作用，本文所提
到的药膳即包括食疗内容。
中医学在长期的医疗实践中积累了宝贵的药膳食疗保健经验，形成了独特的理论体系，因而药膳学是
中医学的重要组成部分。
积极推行中医药膳食疗保健，不仅为我国人民的健康长寿做出了重要贡献，而且对于促进世界卫生保
健医学的发展，也具有深远意义。
因此，药膳既不同于一般的中药方剂，又有别于普通的饮食，是一种兼有药物功效和食品美味的特殊
膳食。
它可以使食用者得到美食享受，又在享受中，使其身体得到滋补，疾病得到治疗。
因而，中国传统药膳的制作和应用，不但是一门科学。
更可以说是一门艺术。
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内容概要

本书通过翻阅古今大量药膳资料，并经长期的临床实践，系统地论述了药膳食疗的方方面面，选择疗
效可靠、简便易做、经济实惠的药膳，汇集成册，以便读者按书索方，以方制膳。
药膳寓医于食，既可防病治病、保健强身，又可养颜美容、延年益寿，所谓良药不苦口，食之味美，
观之形美，效在饱腹之后，益在享乐之中。
 　　每个人不需要成为专业医师和厨师，通过本书，可以使您领悟药膳食疗之法，拥有健康美味的生
活。
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儿发热婴幼儿腹泻婴幼儿营养不良婴幼儿肥胖婴幼儿益智健脑第十四章五官科疾病急性结膜炎(红眼
病)耳疾(脓耳、耳鸣、耳聋)鼻塞口糜(口腔炎症、口臭)
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章节摘录

[药食结合以辅助治疗疾病]《内经》提出：“药以祛之，食以随之”，食物疗法是综合疗法一种重要
的不可缺少的内容。
古代医家主张在病邪炽盛阶段依靠药物，一旦病邪已衰，在用药治疗的同时，饮食营养亦须及时与保
证，以恢复正气，增强其抗病能力。
金元四大家张从正主张攻邪居先，食养善后，这是典型的药食结合。
[辨证施膳治疗疾病]辨证施膳是从辨证论治发展而来的。
它是根据食性理论，以食物的四气、五味、归经、阴阳属性等与人体的生理密切相关的理论和经验作
为指导，针对病人的症候，根据“五味相调，性味相连”的原则，以及“寒者热之，热者寒之，虚者
补之，实者泻之”的法则，应用相关的食物和药膳治疗调养病人，以达到治病康复的目的。
病人的膳食基本上分成温补、清补、平补、专病食谱四大类。
[丰富人们的饮食生活]日常饮食中加入健身养生防病的食品和美味佳肴深受群众欢迎。
由于药膳食品具有东方特色，富有饮食文化艺术内涵，可在家居、休息、饮宴、娱乐交际、接待宾客
、旅游、疗养活动中，丰富饮食保健内容、改进烹饪技术、美化人民生活、弘扬中国饮食文化等诸多
方面产生良好而深远的影响。
[因证用膳]中医讲辨证施治，药膳的应用也应在辨证的基础上选料配伍，如血虚的病人多选用补血的
食物大枣、花生，阴虚的病人多使用枸杞子、百合、麦冬等。
只有因证用料，才能发挥药膳的保健作用。
[因时而异]中医认为，人与日月相应，人的脏腑气血的运行，和自然界的气候变化密切相关。
“用寒远寒，用热远热”，意思是说在采用性质寒凉的药物时，应避开寒冷的冬天，而采用性质温热
的药物时，应避开炎热的夏天。
这一观点同样适用于药膳。
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