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内容概要

成功者需要具备最基本的思维方式无疑是最具决定性的。
培养、完善我们的思维方式，将是成功的一半。

本书通过鲜活生动的实例，引导我们培养成功者的思维方式，发挥您最人限度的潜能。

 本书由金良灏编著。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<成功者的思维方式>>

作者简介

作者:(韩) 金良灏.

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<成功者的思维方式>>

书籍目录

1.成为富人很容易
  成功者与失败者的对话
  欲望与能力
  成为富人的秘诀
2.美梦成真的真谛
  愿望的实现=意志努力
  不要吝惜为实现愿望而投资
  不要因失败而一蹶不振
  期望的目标越高，实现的过程越长
3.破解成功密码
  有了执著的信念，你已成功了一半
  成功的人，都是经得起考验的人
4.怎样让命运握在你的手中
  意念是成功的萌芽
  人们敬重的是强者
  调好焦距，全神贯注
  百言不如一试
5.完美的人是这样来的
  努力工作是成功的润滑剂
  善于运动的男人富有魅力
  拒绝平凡
  没有变化就没有创新
  投入的程度决定成功与失败
6.跨越悲观，塑造乐观自我
  左右情绪和情感的重要因素
  抵制消极的思维方式
  人的心灵犹如花坛
7.不会思考的人是猪
  积极的思考会把不可能变为可能
  相信可能性
  信念是成功的基石
8.自信是成功的基石
  将信念一以贯之
  培养自己的特长
  你相信自己的判断力和能力吗
9.给自己一个成功的理念
  命运的捉弄——寓言一
  自己真实的一面——寓言二
  肯定的语言坚定你的信念
10.你怕什么
  你有抱负吗
  “靶子”战略
  心理制约是最大的敌人
  成功的绊脚石
11.你想过怎样的生活

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<成功者的思维方式>>

  由人变成昆虫的悲剧
  朝着积极的方向转化
  你会如你所愿获得成功
12.求变——引领潮流的秘诀
  企业间的竞争如同战争
  求变的人和不变的人
  不想成功的人如同行尸走肉
13.你为什么活着
  不同的价值观
  选择适合自己的行当
  努力成为专业人才
14.该出手时就出手
  该出手时就出手
  愚蠢的人放弃机遇
  识时务者为俊杰
  狡兔死，走狗烹
15.扬长避短，扭转乾坤
  成功不受年龄限制
  诞生之初就昭示着成功
  善于扬长避短
16.砥砺人生
  重要的是立长志
  胸怀博爱与真情
  积极的心态
17.只要有目标，成功没问题
  确立什么样的奋斗目标
  确立明确的目标是成功的钥匙
  成功者都有明确具体的目标
  确立目标的五个阶段
18.你想赚取百万美元吗
  人生需要不断地挑战自己
  三周内被解聘的世界第一推销员
  成功赚取百万美元的五个步骤
19.不断扩大自己梦想的好处
  想什么就是什么
  意念术的三种方法
  语言的力量让你梦想成真
20.每天所做的一切都是成功的演习
  驾着时间飞船遨游未来世界
  不要等待，主动出击
  善于管理自己
  只做“成功的练习”
21.你是“成功型"还是“失败型”
  成功者把障碍物当做跳板
  成功者与失败者的不同之处
  如何工作
  成功者是自动启动机

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<成功者的思维方式>>

22.你尽力了吗
  不要放弃，要有韧性
  在严寒中盛开的花更美丽
  企业的发展需要职工付出最大的努力
23.前进中的成功法则
  要有意念，意念
  始终牢记你的奋斗目标
  你认为自己很不幸吗
  努力成倍法则和努力逆转法则
24.冲刺成功的关键在哪里
  即使失败999999次
  如何度过最后五分钟
  充分利用闲暇的时间
25.成功需要勇气
  勇气是火车头，自信心是车厢
  做梦也需要勇气
  有勇气面对自己吗
  勇于走出第一步
  失败了，站起来
26.为什么要塑造良好的形象
  决定总统竞选成败的印象之战
  心灵纯洁是给人良好印象的起点
  良好的口才给人良好的印象
  塑造形象的方法
27.成功要有这样的气质
  要成为精神贵族
  超凡的气质赋予人超凡的魅力
  获得超凡气质的方法
28.好书怎样改变你的人生
  一本书能改变人生
  书中自有人生百昧
  成功者多是读书人
  你是哪种类型的读书人
29.怎样管理自己的信息
  信息带来财富
  利用信息的能力
  常识不等于信息
  收集信息就像烹饪师的工作
30.如何支配时问
  价值25000美元的时间管理
  两种有效的时间安排方法
  调节睡眠的一周生物钟
31.成功者是怎样工作的
  我一定能成功
  满足顾客的需求
  鲜明的职业观是成功的催化剂
32.为人处事的底限是什么

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<成功者的思维方式>>

  恪守了50年的诺言
  坚定诚信
  诺言是衡量人品的尺度
  人生由无数个诺言组成
33.你会灵活地解决问题吗
  过分的诚实和诺言一样有害
  不做固执的人
  切勿充当老顽固
  聪明人最具灵活性
34.怎样用能言善辩去取得成功
  演说是杰出领导人的武器
  改变人生命运的对话
  如何获得好口才
35.说话时请看着对方的眼睛
  让人心动的对话技巧
  说服交际高手的秘诀
  在交谈中有所收获
  共同的话题会赢得好感
36.演说吧，推销你自己
  必须“开口说”的时代
  对公开演讲的畏惧
  演说的基本要领
37.怎样成功地举办会议
  会议的性质
  参加会议的益处
  召集会议之前的准备工作
  有效利用会议的方法
38.推介为什么是必要条件
  两种截然不同的演讲效果
  什么是推介
  推介的必要场合
  推介教育的现状
  推介能力是演说的力量之本
  成功推介的准备过程
39.工薪族如何出人头地
  如果觉得委屈，就出人头地吧
  工作单位不是游戏的场所
  做三十岁的杂货商
  面对升迁的积极态度
  用实力说话
40.工薪族生存秘诀
  是隔岸之火，还是燃眉之火
  过去的业绩不是生存的资本
  企业需要的工薪族的条件
41.自我开发的战略和方法
  野鸭子的幸福和悲剧性的结局
  自我开发是现代人的必修课程

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<成功者的思维方式>>

  自我开发的五种基本战略
  自我开发的三种形式
  自我开发的“四自”方法
42.变革时代的生存之道
  鹦鹉贝的生存秘诀
  自我发现的检验方法
  生存战略的十项基本原则
43.幸福生活的秘诀
  幸福在哪里
  幸福到底是什么
  幸福长寿的秘诀
  幸福生活的九种方法
  实现幸福

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<成功者的思维方式>>

章节摘录

“那你的智慧是什么？
”朋友们咽下口水，纷纷催问。
    欲望与能力    没有不想成为富人的人，也没有不想成功的人。
然而，并不是每个人都能成功，都能成为富人。
即使在相对同等的条件下，有的人获得了成功，过上了幸福生活，有的人却过着平凡生活。
    哲学家萨特曾经下过这样的定义：“说到底，每个人的人生都是与他的能力相称的人生。
”    那么，决定一个人能力的到底是什么？
有的人说是“运气”或“才能”，也有的人说是一个人的努力。
    如果只相信凭借运气或才能就可以决定人生的大富大贵，不免会沦为宿命论者。
但相比之下，我们看到更多的是付出努力就能慢慢地改善自己的生活条件，所以毫无疑问，努力是我
们的希望所在。
    在我们所说的“努力”中，也包含着“不想做也得做”的含义。
努力要与忍耐相伴。
忍耐能增大可能性，但也能制约可能性。
    那么，一个人的能力到底是由什么决定呢？
一句话，就是欲望。
欲望包括食欲、性欲、睡眠欲等，也包括“想要做什么”的欲望。
这里既有生理需求，也有精神需求。
    人来到这个世界上，至死也未能做成自己想要做的事情，这样的人生毫无价值。
人生最需要的是做自己想要做的事情，要活得有意义。
    欲望是发挥人的能动性的原动力。
欲望越强，人的能力就会越强。
    当一个人有一定要做成某件事的强烈欲望的时候，就会有积极的人生态度。
与此相反，当人的欲望减退的时候，做任何事都会感到厌烦，人生态度也会消极。
    纵观历史风云人物，他们都有所为有所不为，所以他们取得了成功。
    你要实现的目标是什么？
若要实现你的这一目标，该怎么去做呢？
    成为富人的秘诀    再把话题转到阿卡德的成功秘诀上来。
    “不要着急，天上不会掉馅饼，也永远没有免费的午餐，成功需要时间和努力。
我最初做的是代人写书信的活儿，虽然认真诚恳，但是钱赚得很少。
一天，一位放高利贷的老富翁找到我，交给我一份差事，说：‘这个很重要，而且很急。
如要两天之内你能做完，我会给你双倍的报酬。
’    “我做得很认真，而且很卖力，可是这篇文章实在是太难了，结果我没有在规定的时间内完成，
那位老人很生气。
于是，我对他说：‘您是大富翁，如果您可以告诉我成为富翁的秘诀，那么我保证让您在明天一大早
就能拿回稿子。
’他微笑着答应了我的要求：‘你呀，真是个鲁莽的小伙子。
好吧，我答应你。
’    “那天，我通宵达旦，终于完成了任务。
老人说：‘辛苦了，既然你信守诺言，按时交稿，那么我也该信守诺言。
’他用犀利的目光盯着我，低声对我说：‘成为富翁的秘诀，就是要舍得捐出你赚的一部分钱，你也
试试吧。
’他目不转睛地盯着我，没有多说一句话。
我急切地问：‘就这些？
’‘就这些。
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这就是昔日贫苦的牧羊童成为放高利贷的老富翁的秘诀。
’我问他：‘那么，我把自己赚的钱全部攒起来不更好吗？
’他很认真地说：‘你真笨，一分钱不花你怎么生活？
该用钱的地方还得用。
你只需储存你收入的十分之一。
别看钱少，攒多了就是大钱了。
可是你要记住三件事：首先，你要学会用于生活上的钱要少于你赚的钱；其次，要积累投资经验，在
这方面你要向专人请教；最后一点，你要学会把钱花在有用的地方。
’他盯着我，仿佛在问我听明白了没有，然后就离开了⋯    说到这儿，阿卡德注视着他的每一位朋友
，像是总结似的说：“我之所以成为富人，是因为我相信了这位老人的秘决，并且付诸实践了。
”P2-3
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