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前言

　　近年来，随着生活水平的不断提高，生活节奏的加快，人们的饮食结构的失衡，人们血脂的“河
床”也“颇为无奈”地抬高了，有越来越多的人成了“高血脂”的俘虏。
据统计，我国血脂异常患病人数已高达1.6亿，35岁以上的人群中有2500万人同时患有高血压和高脂血
症。
　　许多人认为，高血脂就是“油水”过多，也就是甘油三酯指标高。
其实不然，血脂是血液中脂肪类物质的统称，其中主要包括胆固醇和甘油三酯。
血脂异常一般包括三类情况，即血清中的总胆固醇或低密度脂蛋白胆固醇高于正常范围、甘油三酯水
平高于正常范围，或高密度脂蛋白胆固醇水平低下。
　　“心血管”是人体的生命之河，血脂在血管内随血液流动，本来与人体相安无事。
但一旦血脂异常，到达“不该到的地方”——血管壁，沉积下来，使血管壁增厚，像粥一样，就变成
了危害健康的“隐形杀手”！
因为这种情况如果发生在心脏，就会引起冠心病；发生在脑，就会出现脑中风；如果堵塞眼底血管，
将导致视力下降、失明；如果发生在肾脏，就会引起肾动脉硬化，肾功能衰竭；发生在下肢，会出现
肢体坏死、溃烂等。
此外，高血脂还可引发高血压，诱发胆结石、胰腺炎，加重肝炎，导致男性性功能障碍、老年痴呆等
疾病。
　　然而，对高血脂这个危害极大的健康“杀手”，我国居民对其重视度还远远不够，大量患有血脂
异常的人没能得到及时发现，多数确诊患者的血脂控制也不理想，知晓率仅为21％，控制率为16％左
右。
其中冠心病的患者血脂控制达标率最低。
　　人们应当对血脂给予充分的重视，但也不要“谈脂色变”，因为只要定期检测，做到早发现、早
治疗，用积极的心态对待人生，掌握科学的卫生知识，采取适宜的方式养生保健，高脂血症就完全可
以控制和治疗。
　　本书从高脂血症的基本原理人手，深人浅出地介绍了高脂血症的病因、危害、发展过程、临床特
点、中西医对高脂血症的治疗方法等，尤其详细阐述了高脂血症患者的日常养生常识，以指导广大读
者按科学的方法达到养生、保健、长寿的目的。
　　本书内容翔实，通俗易懂，集科学性、实用性、系统性于一体，适宜广大读者参考阅读，希望它
能成为每个高脂血症病人及家属的良师益友，对指导高脂血症的防治、养生保健起到积极的作用。
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内容概要

　　本书从高脂血症的基本原理入手，深入浅出地介绍了高脂血症的病因、危害、发展过程、临床特
点、中西医对高脂血症的治疗方法等，尤其详细阐述了高脂血症患者的日常养生常识，以指导广大读
者按科学的方法达到养生、保健、长寿的目的。

　　本书内容翔实，通俗易懂，集科学性、实用性、系统性于一体，适宜广大读者参考阅读。
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章节摘录

　　1.低密度脂蛋白胆固醇和高密度脂蛋白胆固醇的功能　　低密度脂蛋白把胆固醇从肝脏运送到全
身组织，高密度脂蛋白将各组织的胆固醇送回肝脏代谢。
当低密度脂蛋白过量时，它携带的胆固醇便积存在动脉壁上，时间一长易引起动脉硬化。
因此，低密度脂蛋白胆固醇被称为“坏的胆固醇”。
　　高密度脂蛋白扮演清道夫角色，它将周边组织多余的胆固醇送回肝脏，排出体外，达到抗血管硬
化的目的。
另外，它还有维护血管内皮细胞功能，保护血管免于血栓的形成。
高密度脂蛋白增加，动脉壁被胆固醇囤积的机会就减少。
因此，高密度脂蛋白是高脂血症的克星，高密度脂蛋白愈高，血脂利用率愈高。
所以，高密度脂蛋白胆固醇是“好的胆固醇”。
　　很多人认为胆固醇越低越好，其实这是一个误区。
首先，胆固醇是人体组织结构、生命活动及新陈代谢中必不可少的物质，它参与细胞和细胞膜的构成
，对生物膜的通透性、神经髓鞘的绝缘性及保护细胞免受一些毒素的侵害起着不可低估的作用。
其次，人体的免疫系统只有在胆固醇的协作下，才能完成其防御感染、自我稳定和免疫监视三大功能
。
另外，胆固醇是类固醇激素的基本用料，这些激素与人的生理反应、水和电解质代谢及生殖繁衍的关
系密切。
如果合成这类激素的用料胆固醇缺乏，势必影响人体的健康发育。
近10年来科学家发现，胆固醇在抗御癌症方面有着不可忽视的作用。
科学实验表明，体内血清胆固醇水平过低的人，患结肠癌的机会是胆固醇水平较高的人的3倍。
胆固醇过低，还会造成机体功能紊乱，免疫功能下降，精神状态不稳，血管壁变脆以及脑溢血的危险
性增加等。
日本东京大学研究人员还提出一种新观点，认为适当吃一些高胆固醇食品对老年人反而有益。
研究还发现，胆固醇含量丰富的食品能降低那些与动脉硬化和心血管疾病有关的有害胆固醇。
由此可见，胆固醇并不是越低越好。
当然，胆固醇也并非越高越好。
如果胆固醇过高，多余的胆固醇沉积在血管壁上，就会导致心血管疾病的发生。
　　⋯⋯
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