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前言

今天我们所说的国学兴起于20世纪初，20世纪90年代“国学”热又再次掀起。
“国学”一说产生于西学东渐、文化转型的历史时期。
而关于国学的定义，严格来讲，到目前为止学术界还没有一个统一明确的界定。
名家众说纷纭，莫衷一是。
其中，国粹派学者邓实在1906年撰文说：“国学者何？
一国所有之学也。
有地而人生其上，因以成国焉，有其国者有其学。
学也者，学其一国之学以为国用，而自治其一国也。
”（《国学讲习记》，《国粹学报》第19期）邓先生的国学概念很广泛，但主要强调了国学的经世致
用性。
中华国学的宗旨是“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平”。
国学范围很广泛，经史子集皆涵盖其中，它以学科分，应分为史学、哲学、宗教学、文学、考据学、
礼俗学、伦理学、版本学等，其中以传统哲学为主流；以思想分，应分为先秦诸子、儒道释等，儒家
贯穿并主导中国思想史，其他列从属地位；以《四库全书》的标准分，应分为经、史、子、集四部，
但以经、子部为重，尤倾向于经部。
国学里有浩如烟海的深广知识，有催人奋进的智慧警语，它就像一位睿智的长者，给今人缓缓展开一
部中华历史波澜壮阔的绚丽画卷，让人们从中了解古人的深邃思想，然后从中加以启发，引导自己在
现实的道路上前行。
国学的魅力是无边的，它不断散发着诱人的墨香，让人们去探知，去沉醉，由此产生了一大批爱好国
学，研究国学的学者和大家。
南怀瑾先生就是其中最著名的一位。
1918年，南怀瑾先生出生于中国浙江乐清柳市区长岐乡南宅（今属黄华镇殿后村），20世纪80年代末
，他筹资兴建金温铁路，并于1998年建成通车，现居江苏。
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内容概要

世人尊称南怀瑾先生为“教授”、“大居士”、“哲学家”、“宗教家”、“禅宗大师”和“国学大
师”，更一度名列“台湾十大最有影响的人物”。
其代表作品有《论语别裁》《孟子旁通》《原本大学微言》《易经杂说》等。
本书正是汲取南怀瑾先生的智慧之言，然后旁征博引，让人们在领略博大精深的国学魅力和南怀瑾先
生独特讲解的同时，获得心灵的启发。
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作者简介

李渔，资深大众社科类畅销书作者，曾经编著过多部涉及励志、心理自助、国学等作品。
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章节摘录

“世人都知道美之所以为美，就知道什么是恶了。
都知道善之所以为善，就知道什么是不善了。
”这看似简洁的一句话，道出老子为人处世的观点，那就是美丑善恶都是相对立的，人们应该持折中
的观点看待世上的事情，不要过于执著。
南怀瑾先生对这句话是这样理解的：“有个真善美的天堂，便有丑陋、罪恶、虚伪的地狱与它对立。
天堂固然好，但却有人偏要死也不厌地狱。
极乐世界固然使人羡慕，心向往之，但却有人愿意永远沐浴在无边苦海中，以苦为乐。
与其舍一而取一，早已背道而驰。
不如两两相忘，不执著于真假、善恶、美丑，便可得其道妙而逍遥自在了。
”所以，太过执著于真善美和假恶丑的界限，人就容易变得极端，倒不如洒脱一些为好。
倪云林，字元镇，是元朝四大画家之一。
此人自小在长兄的抚养下长大，生活倒也极为舒适和无忧无虑。
或许是长期耳濡目染的结果，他养成了不同寻常的生活态度，变得不问政治，只沉浸于诗文书画之中
，而且颇为清高孤傲。
倪云林有一个世人皆知的癖好，那就是极爱清洁。
据说有一次，倪云林的朋友来到他的家中探访，恰巧看到他的仆人担着两桶泉水回来。
最让这位朋友感到奇怪的是，倪云林用前桶煎茶，后桶洗脚，于是禁不住问：“两桶泉水皆是清澈无
比，非常纯净，你为何用前桶的煎茶，后桶的洗脚？
”倪云林说：“我之所以用后桶的水洗脚，是因为这桶水被童子的屁气弄脏了，只能用来洗脚。
”由此可见，他爱好洁净已经到了常人所不能达到的至极境界。
这位朋友和倪云林相识很久，而且对他的洁癖也早有耳闻，例如：倪云林使用的笔砚，每天都要有专
人负责擦洗。
就连庭院里种植的梧桐树也要每天派人挑水洗净，以致梧桐树最后因此死去。
朋友心中不禁暗笑道：“泉水源头距离他家的路途有五里多地，而且又是崎岖不平的山路，担水童子
中途又怎么能不换肩呢？
这两个水桶又如何分得清哪个在前，哪个在后呢？
”不过，他并没有将心中所想告诉倪云林，从而给这位有洁癖的朋友带来心理阴影。
接下来，这位朋友就参观了倪云林的卧室、书房、厕所、客房等地方，发现他的家里收拾得洁净高雅
，就连本应该臭气熏天的茅房都一点臭味也没有。
这位朋友看到如此清雅的地方，就想在此留宿一晚。
倪云林不好拒绝，但又怕朋友不讲卫生，来来回回检查了好多遍，才放心离开朋友人住的客房。
晚上歇息之后，他侧耳细听，如果朋友咳嗽一声，他就再也睡不着了。
第二天一大早，倪云林就急忙命童子在朋友的客房中寻找痰迹，但是童子们找遍了整座房子也一无所
获，最后还是倪云林在树下找到一片颜色稍深的树叶，并把这片树叶当成朋友晚上咳嗽吐痰的“罪证
”，接着他紧紧捂着鼻子命令童子把这片树叶拿到三里地外丢掉，然后再让童子担来水不停地擦洗树
干。
倪云林的这一系列举动弄得朋友羞愧不已，只得慌忙打一声招呼就急急离开了。
倪云林的洁癖不但表现在日常生活习惯上，对待权贵、金钱亦是如此。
有一次，起义将领张士诚的胞弟张士信派人给倪云林送来了大量的绢和金币来请求他作画。
倪云林看到这些，当场就把绢撕裂，并义正辞严地说自己不静怍王门画师。
张士信听说后心中十分恼怒，命人将倪云林抓来，要杀了他。
后来经人说情，张士信就决定只用鞭子打他一顿。
倪云林挨打时一声不吭，死咬着牙不松口。
事后，有人就对他说：“打得痛，喊叫一声也好！
”倪云林却说：“一出声，便俗了。
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”倪云林虽然不怕挨打，但却怕别人利用他的洁癖整治他，所以后来他再次入狱的时候，别人就故意
把他捆绑在粪桶的旁边，令他痛不欲生。
至于他最后是如何死的，后人有两种说法，一种说法是他临死前患了痢疾，屎尿满床，恶臭熏天，无
人可以靠近；另一种说法就是他被朱元璋扔进粪坑淹死了。
总之，有洁癖的他最后不洁而终。
人们常用“糖衣炮弹”来形容那些看起来美好，其实包藏着危险的东西，其实这四个字和老子说的“
天下皆知美之为美，斯恶已。
皆知善之为善，斯不善已”所包含的为人处世的道理是一样的，那就是人要学着守中庸之道，学会折
中处世，不要太过执著于某件事情或某样东西，否则很容易把自己带入“假聪明、假清高、假理智”
的旋涡中，到最后只能落得个“聪明反被聪明误，算来算去算自己”的下场。
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编辑推荐

《品悟南怀瑾:国学的真意》：一个人如果没有出世的修养，便不能产生入世的功业。
白古以来，人们都在追求成功，而成功在于自我修炼。
正所谓“少年戒之在色，壮年成之在斗，老年戒之在得。
”一个人内心没有涵养，就会变成色历内荏，外表满不在乎，而内心非常空虚。
不论是苛己修身，还是积极入世，都可以从国学中找到答案。
孔家是粮食店，道家是药店，而佛家是百货店，什么都有，高兴的时候就去逛一逛。
——南怀瑾
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